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Il Bollettino di Statistica viene pubblicato con una diffusione pressochè esclusiva via web.
Accanto ai consueti focus demografici che cambiano di mese in mese, per essere poi a volte
riproposti a distanza di un anno, alle rassegne sull’andamento dei prezzi al consumo e su quello
meteorologico, pubblichiamo ogni mese un report o una ricerca o una rassegna su indagini o
banche dati di interesse.

Questo mese viene pubblicato il report sul gradimento dell’iniziativa “Sport all’aria aperta” (anno 

2025).
Il focus demografico di questo mese presenta l’andamento del numero di decessi registrati nel 
capoluogo fiorentino dal 2021 al 2025.

Parte dei contenuti vengono diffusi dall’account X@FiStatistica. 
Il bollettino è disponibile in formato elettronico in rete civica all’indirizzo https://www.comune.fi.it/
pagina/statistica/pubblicazioni. 
La pubblicazione viene effettuata in ottemperanza alle disposizioni della Legge 16 novembre 
1939, n. 1823, art. 3.
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Popolazione 
I residenti a Firenze al 31 dicembre 2025 sono 363.475 di cui 58.829 stranieri, pari al 16,2%. 
Il focus demografico di questo mese presenta l’andamento del numero di decessi registrati nel 
capoluogo fiorentino dal 2021 al 2025.

La presente analisi non tiene conto delle cause dei decessi, ma solo dei numeri complessivi e 
suddivisi per classi di età. In questa sede si vogliono confrontare i dati dei decessi del 2025 con 
quelli dei quattro anni precedenti.
Nel complesso, il numero di decessi registrati nel 2025 è stato 4.206, risultato leggermente 
inferiore all’anno precedente. 

Grafico 1 – Comune di Firenze. Numero di decessi tra i residenti per gli anni 2021-2025
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Fonte: elaborazione ufficio comunale di statistica di Firenze su dati anagrafici

Osservando i dati per mese (grafico 2), si vede come il numero di morti fu particolarmente 
elevato a gennaio e luglio 2022, mentre negli anni successivi difficilmente si osservano picchi 
così importanti. Nel 2025 si registra il minimo numero di decessi sui cinque anni osservati e in 
particolare questo è vero per i mesi di gennaio, marzo, aprile e settembre. 



Bollettino di statistica - gennaio 2026 -

De
m
og

ra
fia

8

Grafico 2 – Comune di Firenze. Numero di decessi tra i residenti per mese per gli anni 2021-2025
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Fonte: elaborazione ufficio comunale di statistica di Firenze su dati anagrafici

Di seguito saranno forniti dei dati per classi di età per valutare se le tendenze sopra descritte si 
differenziano al variare dell’età. Nel grafico 3 sono riportati il numero di decessi registrati nella 
classe di età 46-60 anni. 
In questa classe di età l’impatto complessivo della mortalità è relativamente basso anche se si 
segnala come i dati del 2025 di aprile e dicembre riportano il numero più alto dei decessi rispetto 
agli anni precedenti, dicembre pari al 2022. Novembre invece, con 10 decessi, registra il minimo 
dal 2021.

Grafico 3 – Comune di Firenze. Numero di decessi tra i residenti di età 46-60 per mese per gli anni 2021- 2025
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Fonte: elaborazione ufficio comunale di statistica di Firenze su dati anagrafici
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Nella classe di età 61-75 anni (grafico 4) i decessi complessivi registrati nel 2025 sono i più bassi 
dal 2021 e questo è vero per diversi mesi (gennaio, marzo, maggio, luglio e settembre).

Grafico 4 – Comune di Firenze. Numero di decessi tra i residenti di età 61-75 per gli anni 2021- 2025

0

20

40

60

80

2021 2022 2023 2024 2025

Fonte: elaborazione ufficio comunale di statistica di Firenze su dati anagrafici

Nella classe di età 76-90 anni si è concentrato il maggiore numero dei decessi (circa il 50,0% del 
totale); il grafico 5 restituisce un’immagine piuttosto omogenea dei vari mesi se si escludono i già 
citati gennaio e luglio 2022, cui si possono aggiungere aprile 2021 e marzo 2022. 

Grafico 5 – Comune di Firenze. Numero di decessi tra i residenti di età 76-90 per gli anni 2021- 2025
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Fonte: elaborazione ufficio comunale di statistica di Firenze su dati anagrafici
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Nella classe di età oltre 90 anni (grafico 6), trascurando il 2022, il 2025 riporta valori simili agli 
anni precedenti.

Grafico 6 – Comune di Firenze. Numero di decessi tra i residenti di età oltre 90 per gli anni 2021- 2025
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Fonte: elaborazione ufficio comunale di statistica di Firenze su dati anagrafici
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Statistiche demografiche al 31 dicembre 2025
Popolazione residente suddivisa per quartiere e sesso

Quartiere Maschi Femmine Totale di cui Stranieri

1 29.749 32.247 61.996 13.960

2 41.063 47.967 89.030 11.431

3 18.390 21.345 39.735 4.668

4 31.500 34.882 66.382 8.664

5 50.910 55.422 106.332 20.106

Totale 171.612 191.863 363.475 58.829

Popolazione residente suddivisa per quartiere e classe di età
Classe età Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Totale

0-14 5.613 8.718 3.733 6.684 10.716 35.464

15-64 40.055 53.855 24.000 40.464 67.014 225.388

65 E OLTRE 16.328 26.457 12.002 19.234 28.602 102.623

Totale 61.996 89.030 39.735 66.382 106.332 363.475

Numero di famiglie per quartiere e numero di componenti
Componenti Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Totale

1 22.048 22.735 9.287 14.344 27.185 95.599

2 7.130 11.120 4.994 8.619 12.835 44.698

3 3.689 6.557 3.026 4.933 7.390 25.595

4 2.337 4.275 1.955 3.308 4.977 16.852

5 585 936 464 791 1.242 4.018

6 164 205 101 238 394 1.102

7 E OLTRE 70 89 50 133 229 571

Totale 36.023 45.917 19.877 32.366 54.252 188.435

Numero di conviventi per quartiere
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Firenze

825 691 268 342 1.046 3.172

Popolazione straniera residente
Maschi Femmine Totale

ITALIANA 144.624 160.027 304.651

UE 4.064 7.442 11.506

EXTRA-UE 22.929 24.395 47.324

Principali cittadinanze

•	 Albania 2.355 2.090 4.445

•	 Peru' 3.021 3.797 6.818

•	 Repubblica Popolare Cinese 2.851 3.170 6.021

•	 Romania 2.562 4.167 6.729
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Popolazione residente per luogo di nascita
Residenti Totale

Nati dal Comune di Firenze 162.744

Nati nella Provincia Firenze (escluso Firenze) 38.715

di cui Bagno a Ripoli 19.480

di cui Fiesole 4.500

Nati in altre province della Toscana 23.241

Nati in altre regioni italiane 66.539

Nati estero 72.214

Movimenti anagrafici dal 1° gennaio - SALDO NATURALE
Morti 41.93

Nati 2.120

Saldo naturale -2.073

Movimenti anagrafici dal 1° gennaio - SALDO MIGRATORIO
Cancellati 13.047

Iscritti 13.950

Saldo migratorio 903

Indice di vecchiaia per quartiere*
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Firenze

290,9 303,5 321,5 287,8 266,9 289,4
* L’indice di vecchiaia è il rapporto fra l’ammontare della popolazione anziana (65 anni e oltre) a quella giovanile (da 0 a 14 anni), per 
100. L’indice ci dice quanti anziani si contano per ogni 100 giovanissimi ovvero indica il grado di invecchiamento di una popolazione.

Indice di dipendenza per quartiere*

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Firenze

54,8 65,3 65,6 64,1 58,7 61,3
* L’indice di dipendenza è il rapporto tra l’ammontare della popolazione in età non attiva (0-14 anni e 65 anni e più) e popolazione 
in età attiva (15-64 anni), moltiplicato per 100. L’indice ci dice quanti individui ci sono in età non attiva ogni 100 in età attiva, fornendo 
indirettamente una misura della sostenibilità della struttura di una popolazione.
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Prezzi al consumo (novembre 2025)
La rilevazione locale si svolge normalmente dal 1 al 21 del mese di riferimento su oltre 900 punti 
vendita (anche fuori dal territorio comunale) appartenenti sia alla grande distribuzione sia alla 
distribuzione tradizionale, per complessivi 11.000 prezzi degli oltre 900 prodotti compresi nel 
paniere. Sono poi considerate anche quotazioni di prodotti rilevati nazionalmente e direttamente 
dall’Istituto Nazionale di Statistica. I pesi dei singoli prodotti sono stabiliti dall’Istat in base alla 
rilevazione mensile dei consumi delle famiglie e dai dati di contabilità nazionale.

Gli indici dei prezzi al consumo per il mese di dicembre 2025 hanno avuto i seguenti andamenti:

PREZZI AL CONSUMO: VARIAZIONI PERCENTUALI DEGLI INDICI N.I.C. (Intera Collettività Nazionale)
DIVISIONI Pesi in % Variazione congiunturale mensile Variazione tendenziale annuale

Prodotti alimentari e bevande analcoliche 16,3 -0,3 3,9

Bevande alcoliche e tabacchi 2,8 -0,7 2,5

Abbigliamento e calzature 5,2 0,0 0,1

Abitazione, acqua, elettricità e combustibili 12,4 0,3 -1,5

Mobili, articoli e servizi per la casa 6,3 0,4 1,2

Servizi sanitari e spese per la salute 7,7 -0,1 1,1

Trasporti 16,0 1,4 0,2

Comunicazioni 1,9 -0,6 -5,2

Ricreazione, spettacoli e cultura 7,3 0,4 0,2

Istruzione 0,8 0,0 5,8

Servizi ricettivi e di ristorazione 13,9 -2,2 2,5

Altri beni e servizi 9,4 0,0 3,8

INDICE GENERALE 100,0 -0,1 1,4

La variazione mensile è pari a -0,1%, mentre a novembre era -1,1%. La variazione annuale è 
+1,4%, mentre a novembre era +0,9%.

Grafico 1 - Variazione dei prezzi di dicembre 2025 rispetto a quelli di dicembre 2024
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Prodotti alimentari, bevande analcoliche 

In aumento le carni (+0,3% rispetto al mese scorso e +6,5% rispetto a un anno fa), i pesci (+0,4% 
rispetto a novembre e +5,1% rispetto a dicembre 2024), i vegetali (+0,8% rispetto a novembre e 
+1,5% rispetto a dicembre 2024) e su base annuale il latte, i formaggi e le uova (7,0% in un anno 
ma -0,9% in un mese) e il caffè (+20,5% la variazione annuale e -0,8% la variazione mensile). 
In diminuzione l’olio (-1,4% in un mese e -10,8% in un anno) e la frutta (-2,9% rispetto al mese 
scorso e -4,5% rispetto a un anno fa).

Bevande alcoliche e tabacchi 

In aumento le birre (+1,2% in un mese e +3,3% in un anno).

Abbigliamento e calzature 

Non si registrano variazioni di rilievo nel mese di riferimento.

Abitazione, acqua, energia elettrica, gas e altri combustibili 

In aumento gli affitti (+0,4% rispetto a novembre e +4,7% rispetto a dicembre 2024) e i servizi 
per la casa (+0,5% in un mese e 5,9% in un anno). In diminuzione il gas (-0,3% in un mese e 
-12,1% in un anno) e su base annuale l’energia elettrica (-3,4% rispetto ad un anno fa ma +0,9% 
rispetto al mese scorso). 

Mobili, articoli e servizi per la casa 

In aumento i beni non durevoli per la casa (+1,5% rispetto al mese scorso e +3,5% rispetto a un 
anno fa) e i mobili per interni (+0,4% in un mese e +1,9% in un anno). In diminuzione i piccoli 
apparecchi domestici (-1,2% rispetto a novembre e -3,3% rispetto a dicembre 2024) e su base 
annuale i grandi apparecchi domestici (-2,0% in un anno ma +0,9% in un mese).

Servizi sanitari e spese per la salute 

In aumento i servizi medici: +0,4% la variazione mensile e +2,2% la variazione annuale.

Trasporti 

In aumento gli pneumatici (+0,5% rispetto al mese scorso e +1,3% rispetto ad un anno fa) e il 
trasporto aereo passeggeri (+32,4% in un mese e +3,0% in un anno). 

Comunicazioni 

In diminuzione gli apparecchi per la telefonia mobile: -1,2% la variazione mensile e -13,1% la 
variazione annuale. 

Ricreazione, spettacoli e cultura 

In diminuzione gli apparecchi informatici (-1,7% in un mese e -7,6% in un anno) e gli apparecchi 
per le immagini e i suoni (-1,6% rispetto a novembre e -10,6% rispetto ad un anno fa). In aumento 
i servizi culturali (+0,5% rispetto al mese scorso e +2,5% rispetto ad un anno fa), le piante i fiori 
(+1,2% in un mese e +1,1% in un anno), i pacchetti vacanza (+7,2% rispetto a novembre e 
+3,8% rispetto a dicembre 2024) e su base mensile i giocattoli (+0,7% la variazione mensile ma 
-1,2% la variazione annuale).

Istruzione 

Non si registrano variazioni di rilievo nel mese di riferimento.
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Servizi ricettivi e di ristorazione 

In aumento i ristoranti e i bar (+0,7% rispetto al mese scorso e +3,7% rispetto ad un anno fa). In 
diminuzione gli alberghi: -12,7% la variazione mensile e -2,5% la variazione annuale.

Altri beni e servizi 

In aumento la gioielleria: +0,7% la variazione mensile e +15,1% la variazione annuale.

Il carrello della spesa:
I prezzi dei prodotti acquistati con maggiore frequenza dai consumatori a dicembre 2025 sono 
variati di +3,0% rispetto a un anno fa. I prodotti a media frequenza di acquisto sono aumentati 
di +0,2% rispetto a dicembre 2024. Quelli a bassa frequenza fanno registrare una variazione di 
+0,3% su base annua.

INDICI DEI PREZZI AL CONSUMO NIC, PER PRODOTTI A DIVERSA FREQUENZA DI ACQUISTO
Dicembre e novembre 2025, variazioni tendenziali percentuali

Tipologia di prodotto dicembre-25/dicembre-24 novembre-25/novembre-24

Alta frequenza 3,0 1,9

Media frequenza 0,2 0,2

Bassa frequenza 0,3 0,1

Indice tendenziale generale 1,4 0,9

Grafico 2 -Variazioni tendenziali dell’indice dei prezzi al consumo (NIC) Complessivo e per prodotti ad alta frequenza 
di acquisto. Dicembre 2023 – Dicembre 2025
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I beni, che pesano nel paniere per circa il 54%, hanno fatto registrare una variazione di +0,5% 
rispetto allo stesso mese dell’anno precedente. I servizi, che pesano per il restante 46%, hanno 
fatto registrare una variazione annuale pari a +2,4%.
Scomponendo la macrocategoria dei beni, si trova che i beni alimentari registrano una variazione 
annuale pari a +3,8%. I beni energetici hanno una diminuzione di -4,5% rispetto a dicembre 
2024. I tabacchi fanno registrare una variazione di +3,2% rispetto allo stesso mese dell’anno 
precedente.
La componente di fondo (core inflation) che misura l’aumento medio senza tener conto di 
alimentari freschi e beni energetici fa registrare una variazione pari a +2,0% su base annuale.

Grafico 3 - Variazioni tendenziali dell’indice dei prezzi al consumo (NIC) Complessivo e disaggregato per Beni, Servizi e 
Core Inflation. Dicembre 2023 – Dicembre 2025
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Negli ultimi mesi i prezzi a Firenze sono cresciuti di meno rispetto sia alla media nazionale sia 
alle principali città italiane. Nel mese di ottobre e nel mese di dicembre invece è presente un 
aumento rispetto alla media nazionale.
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Grafico 4 - Variazioni tendenziali dell’indice dei prezzi al consumo (NIC). Dicembre 2023 –Diceembre 2025
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Grafico 5 - Variazioni tendenziali dell’indice dei prezzi al consumo (NIC) per l’Italia, Firenze e alcune città italiane. 
Ottobre, novembre e dicembre 2025
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Climatologia  anno 2025
Sono stati utilizzati i dati del Servizio Idrologico Regionale provenienti dalla stazione ubicata 
presso la Stazione Università (Codice TOS01001096), quota 84 m s.l.m.
In tabella 1 sono indicati i valori minimi e massimi della temperatura per ciascun mese dell’anno 
2025 e il giorno in cui si sono registrati. Si osserva che la temperatura massima annuale, pari a 
39°C, si è registrata il giorno 10 agosto e la temperatura minima annuale, pari a -1,6°C, il  giorno 
29 dicembre.

Tabella 1 – Temperature mensili minime e massime per l’anno 2025

temperatura massima giorno temperatura minima giorno 
gennaio 16,3 9 -0,5 4
febbraio 17,0 5 -0,4 16
marzo 20,2 6 0,7 19
aprile 26,3 30 4,7 7
maggio 31,2 31 8,4 18
giugno 38,3 30 14,8 1
luglio 38,5 1 15,1 10
agosto 39,0 10 14,5 31
settembre 33,9 19 10,3 30
ottobre 26,4 11 4,7 4
novembre 21,6 1 -0,9 30
dicembre 15,4 20 -1,6 29

Fonte: Servizio Idrologico Regionale

Il grafico 1 riporta l’andamento delle temperature massime e minime per l’intero anno 2025.

Grafico 1 – Temperatura registrata dal Servizio Idrologico Regionale per l’anno 2025 
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Fonte: elaborazione Ufficio comunale di statistica su dati Servizio Idrologico Regionale
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Nel grafico 2 è rappresentato l’andamento dell’escursione termica mensile. 
Maggio con 20,4° C è il mese in cui si è registrata la massima escursione; gennaio quello in cui 
si è registrata la minima (11,5 °C).

Grafico 2 – Escursione termica mensile - Anno 2025 (T. max – T. min.)
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Fonte: elaborazione Ufficio comunale di statistica su dati Servizio Idrologico Regionale

La temperatura media annuale per il 2025 è stata di 16,5 °C. La tabella 2 e il grafico 3 riportano 
la media delle temperature massime e minime giornaliere e la temperatura media complessiva 
per ciascun mese. 
 

Tabella 2 – Temperature mensili medie per l’anno 2025

         Media delle massime giornaliere Media delle minime giornaliere Media mensile
gennaio 12,1 6,2 9,2
febbraio 13,4 5,9 9,6
marzo 16,6 7,3 12,0
aprile 20,4 9,8 15,1
maggio 23,9 11,9 17,9
giugno 32,6 19,0 25,8
luglio 31,7 19,0 25,3
agosto 32,6 19,3 26,0
settembre 26,8 15,6 21,2
ottobre 20,9 10,7 15,8
novembre 15,5 6,9 11,2
dicembre 12,6 5,2 8,9
Media annuale 16,5

Fonte: Servizio Idrologico Regionale

Grafico 3 – Temperature medie anno 2025
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Fonte: elaborazione Ufficio comunale di statistica su dati Servizio Idrologico Regionale
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Il grafico 4 riporta l’escursione termica annuale.

Grafico 4 - Escursione termica annuale
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Fonte: Servizio Idrologico Regionale

Nell’anno 2025 sono caduti in totale 974 mm di pioggia, principalmente nel mese di  marzo 
con 141 mm di pioggia mentre giugno quello a più basso livello di precipitazioni con soli 4,4 
mm. Nell’intero arco dell’anno i giorni piovosi sono stati 93. La tabella 3 riporta la distribuzione 
mensile delle piogge per l’anno 2025, i relativi giorni piovosi e la quantità di pioggia caduta nel 
giorno più piovoso del mese. 

Tabella 3 – Precipitazioni mensili e relativi giorni di pioggia. Anno 2025

mm pioggia gg piovosi gg più piovoso Max mm pioggia

gennaio 121,6 14 28 54,8

febbraio 108,4 12 14 35,8

marzo 141,0 9 14 61,2

aprile 98,8 7 14 26,4

maggio 64,6 8 5 37,4

giugno 4,4 2 17 3,4

luglio 33,4 6 6 10,2

agosto 26,8 1 30 24,2

settembre 103,8 11 22 38,0

ottobre 115,0 6 23 33,0

novembre 93,6 9 17 35,0

dicembre 62,6 8 16 16,4
Fonte: Servizio Idrologico Regionale
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Nel grafico 5 sono riportate le precipitazioni mensili (in mm) relative all’anno 2025.

Grafico 5 – Precipitazioni mensili (in mm) per l’anno 2025 
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Fonte: Servizio Idrologico Regionale

Il grafico 6 riporta la distribuzione giornaliera delle precipitazioni per l’anno 2025. 

Grafico 6 – Distribuzione giornaliera delle precipitazioni (in mm) per l’anno 2025 
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Fonte: elaborazione Ufficio comunale di statistica su dati Servizio Idrologico Regionale
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Il grafico 7 rappresenta la cumulata delle precipitazioni per gli anni 2024 e 2025.

Grafico 7 – Cumulata delle precipitazioni (in mm). Anni 2024 e 2025. 
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Fonte: Servizio Idrologico Regionale

Nel grafico 8 vengono comparate le precipitazioni mensili relative agli ultimi 5 anni.

Grafico 8 – Comparativo precipitazioni mensili negli ultimi 5 anni
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Clima dicembre 2025
Sono stati utilizzati i dati del Servizio Idrologico Regionale provenienti dalla stazione ubicata 
presso la Stazione Università (Codice TOS01001096), quota 84 m s.l.m. In tabella 1 sono indicati 
i valori minimi e massimi della temperatura per ciascun giorno del mese. 
Si osserva che la temperatura massima mensile, pari a 15,4°C, si è registrata il giorno 20 e 
quella minima, pari a -1,6°C, il giorno 29.  

Tabella 1 – Escursione termica e temperature giornaliere minime e massime. Dicembre 2025 e 2024

Dicembre 2025 Dicembre 2024

Giorno Temperatura max. Temperatura min. Temperatura max. Temperatura min.

1 11,3 7,0 13,3 7,7

2 12,6 6,5 14,9 3,0

3 14,0 4,3 10,5 2,7

4 11,6 4,8 10,7 6,7

5 14,0 7,0 11,0 4,0

6 13,0 2,0 6,2 1,8

7 12,9 5,4 15,1 3,0

8 15,2 3,4 8,5 3,6

9 15,1 4,7 8,1 3,7

10 14,1 8,2 10,6 6,5

11 9,3 5,8 12,5 3,3

12 12,6 4,9 12,8 0,9

13 14,2 2,1 10,6 2,8

14 12,0 1,4 9,0 5,8

15 9,6 0,8 9,0 2,9

16 11,2 7,8 11,1 1,6

17 11,9 9,4 13,9 0,6

18 12,8 9,1 11,3 8,2

19 13,7 10,3 13,3 10,2

20 15,4 9,3 12,7 3,6

21 14 7,4 11,7 0,2

22 14,5 5,1 6,8 -0,6

23 12,5 9,4 8,2 -0,1

24 11,8 8 11,8 -2,2

25 9,5 7,2 11,9 0,6

26 10,4 7,1 11,3 4,8

27 13,1 2,9 13,8 4,9

28 12,4 -0,4 14 0,8
29 11,8 -1,6 12,8 -0,3
30 12,7 2,9 10,2 0,1

31 9,9 0,2 9,7 -0,4
Fonte: Servizio Idrologico Regionale



Bollettino di statistica - gennaio 2026 -

Cl
im

at
ol

og
ia

26

Il grafico 1 riporta l’andamento delle temperature massime e minime per il mese di dicembre 
2025 a confronto con dicembre 2024. 

Grafico 1 – Temperature massime e minime. Dicembre 2025 e 2024		  .
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Fonte: elaborazione Ufficio comunale di statistica su dati Servizio Idrologico Regionale

La massima escursione termica si è registrata il giorno 29 con 13,4°C; nel 2024 è stata di 14°C 
registrata il giorno 24.

Grafico 2 – Escursione termica giornaliera. Dicembre 2025 e 2024.
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Nel mese di dicembre sono caduti complessivamente 62,6 mm di pioggia in 8 giorni piovosi 
(giorni con precipitazione superiore o uguale a 1 mm). Nel 2024, nel mese di dicembre, erano 
caduti complessivamente 63 mm di pioggia in 8 giorni piovosi.
La tabella 2 riporta la distribuzione delle piogge per i mesi di dicembre 2025 e 2024 e i relativi 
giorni piovosi. 

Tabella 2 – Precipitazioni e giorni piovosi. Dicembre 2025 e 2024.

                                                                  mm pioggia

Giorno 2025 2024

1 9,2 0,0

2 0,2 0,0

3 0,0 1,4

4 0,0 0,0

5 0,0 0,0

6 0,0 0,2

7 0,0 8,8

8 0,2 21,8

9 0,0 0,2

10 0,0 1,6

11 0,0 0,0

12 0,0 0,0

13 0,2 8,8

14 0,2 0,6

15 0,2 0,2

16 16,2 0

17 7 0,2

18 1,2 3,4

19 2,6 0,8

20 0,2 4,8

21 0 0

22 0 10

23 7 0

24 16,4 0

25 1,6 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0,2 0

30 0 0

31 0 0,2

totali 62,6 63,0
giorni piovosi 8 8

Fonte: Servizio Idrologico Regionale
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I grafici 5 e 6 rappresentano le cumulate e le precipitazioni giornaliere del mese di dicembre e la 
cumulata annuale delle precipitazioni (2025 e al 2024).

Grafico 5 – Cumulata e precipitazioni giornaliere. Dicembre 2025 e 2024. 
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Dati territoriali

Territorio
Quota massima 341 metri

Quota minima 20 metri

Quota media 83 metri

Superficie 102 kmq

Lunghezza strade 1013 Km

la più lunga Via Bolognese 7.671 metri

la più corta Volta dei Mazzucconi 13 metri

(Il calcolo della lunghezza delle aree strade è in rapporto al disegno delle stesse, pertanto il conteggio tiene conto di 
tutte le carreggiate e degli eventuali svincoli)

Sezioni di censimento 2011 2.185

Aree di censimento 2011 21

Verde ha %

Q1 – Centro Storico 183,28 21,04

Q2 – Campo di Marte 169,17 19,42

Q3 – Gavinana Galluzzo 110,52 12,69

Q4 – Isolotto Legnaia 216,60 24,87

Q5 – Rifredi 191,47 21,98

Totali aree verdi 871,04 100

Aree verdi scolastiche 65,78

Verde attrezzato 429,95

Area giochi 7,65

Area cani 12,65

Aree sportive in aree pubbliche 154,70

Strade e numeri civici
Toponimi 2.405

di cui:

Via 1.822

Piazza 208

Viale 95

Numeri civici 108.683

di cui:

Neri 85.573

Rossi 23.110

(I numeri rossi sono stati istituiti a partire dal 1938 e fino gli anni ’70 per tutti gli accessi diversi da quelli abitativi)

La strada con più numeri: Via Pisana 1.578

di cui: 1.246 neri

332 rossi
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Fiumi
(da opendata Autorità di Bacino)

Lunghezza principali corsi d’acqua nel tratto fiorentino 61,46 km

di cui:

Fiume Arno 14,65 km Torrente Terzolle 5,96 km

Torrente Mugnone 9,43 km Fiume Greve 5,87 km

Canale Macinante 7,90 km Torrente Ema 4,87 km

Edifici con superficie superiore a 20 metri quadrati
(da Anagrafe Comunale Immobili) 47.807

di cui:

Residenziale 30.162

Commerciale 1.198

Servizi 1.118

(Tipologie di edifici utilizzate da Istat a fini censuari)
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Introduzione

La promozione dello sport, dell’attività fisica e del movimento all’aria aperta per il benessere 
fisico e la salute della cittadinanza è un punto cardine del programma dell’Amministrazione. 
In continuità con analoghe esperienze degli anni precedenti l’Assessorato allo Sport in 
collaborazione con UISP, Centro Sport Combattimento, Pugilistica San Giovanni, Taichichuang e 
Different Coach ha proposto anche per l’estate 2025 l’iniziativa Palestre all’aperto, un’offerta di 
sport a libera e gratuita fruizione in tutti e 5 i quartieri, con il duplice obiettivo di:
•	 Promuovere qualsiasi forma di attività fisica che, attraverso una partecipazione organizzata 

o meno, migliori la condizione fisica e mentale, con la promozione della socializzazione e la 
diffusione della cultura dello sport incrementando il numero di sportivi praticanti

•	 Creare (presso le sedi dei corsi) centri di informazione informali sugli effetti positivi della 
pratica sportiva sulla salute dell’uomo (bambini, giovani, adulti e anziani) ed il conseguente 
benessere psicofisico. Il fine dell’informazione è quello di divulgare l’importanza dell’attività 
sportiva e motoria come primo farmaco, associato ad una sana alimentazione, per prevenire 
alcune patologie tipiche delle sedentarietà. 

Quest’anno l’iniziativa prevede attività in due distinte in fasce orarie: ai tradizionali appuntamenti 
mattutini dedicati alle discipline della ginnastica dolce, dell’A.F.A., di attività a bassa intensità con 
un’utenza ormai fidelizzata e partecipe, si aggiungono attività di sport per il tardo pomeriggio, 
che consentono di coinvolgere anche un target di utenza in età lavorativa, altrimenti esclusa 
dalla programmazione mattutina.
Ponendosi nel contempo lo scopo di valorizzare la condivisione degli spazi verdi cittadini e la 
sicurezza attraverso la loro vivibilità, in ogni Quartiere della città sono stati individuati due o 
più giardini o parchi dove i cittadini, dal 9 giugno al 19 settembre (con sospensione dal 10 al 
17 agosto), avevano a disposizione istruttori qualificati dell’UISP, Centro Sport Combattimento, 
Pugilistica San Giovanni, Taichichuang e Different Coach, che proponevano un’attività motoria 
idonea alle caratteristiche psicofisiche di ognuno, fra cui ginnastica dolce (soprattutto la mattina) 
e Tai Chi Chuang, circuit training e fondamentali del pugilato (il pomeriggio). 
L’adesione all’attività era volontaria e gratuita e non soggetta a iscrizione preventiva.
I giardini/parchi interessati quest’anno sono: 

Quartiere 1 
Giardino Piazza d’Azeglio (solo mattina)
Giardino Maragliano - San Jacopino

Quartiere 2 
Giardini via del Mezzetta
Villa Favard
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Quartiere 3
Pista pattinaggio/area attrezzata Viale Tanini – Galluzzo
Piazza Felice Bacci – Ponte a Ema (solo mattina)
Pista pattinaggio P.zza Elia dalla Costa – Gavinana (solo pomeriggio)

Quartiere 4
Parco di Villa Vogel (solo mattina)
Il Boschetto (solo mattina)
Giardino di San Bartolo (solo pomeriggio)

Quartiere 5
Giardino Baden Powell (solo mattina)
Piazza Primo Maggio – Brozzi (solo mattina)
Giardino del Lippi (solo pomeriggio)
Piazza Medaglie d’oro (solo pomeriggio)

Le attività si sono svolte a giorni alterni nei giardini dei vari quartieri la mattina dalle 9,00 alle 
11,00 e il pomeriggio dalle 18,00 alle 20,00. 
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Gli obiettivi e l’indagine

Anche quest’anno si è voluto richiedere ai cittadini partecipanti un feedback dell’attività proposta. 
Per questo a fine programma, da settembre, al termine di ogni sessione di attività è stato 
distribuito ai partecipanti un breve questionario di gradimento (vd. appendice), da compilare e 
restituire sul momento, ovviamente su base volontaria. 
Lo strumento di rilevazione è strutturato in 3 sezioni:
•	 nella prima si rilevano le principali caratteristiche anagrafiche del rispondente;
•	 la seconda contiene domande sulla conoscenza e sulla partecipazione attuale e passata al 

progetto;
•	 nell’ultima sezione si chiede di valutare alcuni aspetti dell’attività a cui si è partecipato, di 

indicare eventuali aspetti da potenziare e uno spazio libero per eventuali suggerimenti.
Tutti i modelli cartacei raccolti sono stati trasposti su un questionario elettronico, creato con il 
software per indagini online limesurvey, dal personale del servizio sport per la successiva 
elaborazione. 
Di seguito si presentano i principali risultati.

Sintesi dei risultati

•	 In totale sono stati raccolti 138 questionari; 
•	 Il canale di comunicazione più efficace sono i social network e/o canale di comunicazione 

dell’operatore sportivo (52,9%);
•	 Gran parte dei rispondenti (63,8%) aveva già partecipato alle attività gli anni precedenti;
•	 La maggior parte dei rispondenti frequenta le lezioni nello stesso quartiere (massimo 26,1% 

nel quartiere 3);
•	 La maggior parte dei partecipanti (90,6%) ha svolto l’attività 1-2 volte a settimana;
•	 Le principali motivazioni che spingono a partecipare alle attività sono la consapevolezza che 

fare attività fisica fa bene alla salute (75,4%) e la presenza di un istruttore competente che 
propone, assiste e consiglia le attività (50,7%);

•	 Si rileva una prevalenza di valutazioni positive (‘molto’ o ‘abbastanza’) per tutti gli aspetti: gli 
orari, gli/le istruttori/trici, i giardini e le attività proposte.
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Caratteristiche dei partecipanti

In totale sono stati raccolti 138 questionari. Di seguito si presenta la distribuzione dei questionari 
raccolti per ciascun parco/giardino (cfr. tabella 1).

Tabella 1 – Partecipanti alle attività. Valori assoluti e percentuali.

    frequenza percentuale

Q1 Giardino Piazza d’Azeglio 8 5,8

San Jacopino Giardino Maragliano 12 8,7

Q2  Villa Favard 8 5,8

  Giardini Via del Mezzetta 14 10,1

Q3 Giardini V.le Tanini - Galluzzo 21 15,2

Piazza Felice Bacci - Ponte a Ema 12 8,7

Q4 Villa Vogel 12 8,7

  Giardino di San Bartolo 14 10,1

Q5 Giardino Baden Powell 7 5,1

Piazza Primo Maggio - Brozzi 4 2,9

Giardino del Lippi 23 16,7

I questionari raccolti vanno da un minimo di 20 nel quartiere 1 a un massimo di 37 nel quartiere 
5, l’unico con quattro giardini tutti coinvolti nell’indagine. 
Sono stati sottoposti per il 60,8% in orario mattutino, quasi tutti dopo la lezione delle 9.00-10.00 
e per il 39,2% nel pomeriggio: il 23,2% dopo la lezione delle 18.00-19-00 e il 16,0% dopo la 
lezione delle 19-20.00.
Gli operatori sportivi che hanno sottoposto il questionario sono UISP, con il 63,0%, Different 
Coach con il 26,8%, Centro Sport Combattimento (4,3%), Pugilistica San Giovanni (3,6%) e 
Taichichuang (2,2%).
L’analisi delle caratteristiche anagrafiche mostra che i partecipanti di Palestre all’aperto sono 
prevalentemente femmine (82,6%), contro il 16,7% dei maschi mentre lo 0,7% non dichiara il 
genere. Per età si rileva che il 59,4% dei rispondenti ha più di 65 anni e il 21,7% ha un’età 
compresa fra i 50 e i 65 anni. L’8,0% ha fra 36 e 49 anni e il 10,9% ha meno di 36 anni. Rispetto 
agli scorsi anni si osserva un ‘ringiovanimento’ dell’utenza, dovuto all’attivazione delle attività 
pomeridiane. 
Incrociando le due variabili si osserva che nella fascia fino a 35 anni prevalgono i maschi (30,4% 
contro il 7,0% delle femmine); nelle fasce superiori prevalgono le femmine con uno scarto più 
evidente fra i 36 e i 65 anni, che si assottiglia per gli ultra65enni (cfr. tabella 2).
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Tabella 2 – Partecipanti per classe di età e per genere. Valori assoluti e percentuali di colonna.

             Maschi              Femmine              Non indicato             Totale

Classe età N % N % N % N %

<=35 7 30,4 8 7,0 0 0,0 15 10,9

36-49 0 0,0 11 9,6 0 0,0 11 8,0

50-65 3 13,0 27 23,7 0 0,0 30 21,7

66 e oltre 13 56,5 68 59,6 1 100,0 82 59,4

Totale 23 100,0 114 100,0 1 100,0 138 100,0

Relativamente al livello di istruzione dei partecipanti si osserva che il 37,7% è laureato, il 47,8% 
ha un diploma di scuola media superiore, l’11,6% la licenza media inferiore e il 2,8% un titolo 
inferiore o non indicato (cfr. tabella 3). 

Tabella 3 – Partecipanti per titolo di studio. Valori assoluti e percentuali.

Titolo di studio N %

Laurea 52 37,7

Diploma di scuola media superiore 66 47,8

Diploma di scuola media inferiore 16 11,6

Licenza elementare 1 0,7

Nessun titolo 2 1,4

non indicato 1 0,7

Totale 138 100,0

Per quanto riguarda la condizione occupazionale i risultati sono coerenti con la distribuzione per 
età dei rispondenti: la maggior parte dichiara di essere pensionato (52,2%), il 5,8% è casalinga 
ma rispetto agli anni scorsi sale la quota degli occupati (33,3%) (cfr. tabella 4).

Tabella 4 – Partecipanti per condizione occupazionale. Valori assoluti e percentuali.

Condizione occupazionale N %

occupato/a 46 33,3

casalinga 8 5,8

studente 1 0,7

pensionato/a 72 52,2

altro 10 7,2

non indicato 1 0,7

Totale 138 100,0

Infine, per farsi un’idea del bacino di utenza del progetto, è stato chiesto al rispondente di indicare 
se risiede nel comune di Firenze, nella provincia o fuori provincia.
A livello complessivo si osserva che la grande maggioranza dei partecipanti proviene dal comune 
(85,5%); la partecipazione dalla provincia è pari all’8,7% mentre da fuori provincia proviene il 
5,1% (cfr. tabella 5).
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Tabella 5 – Partecipanti per zona di residenza. Valori assoluti e percentuali.

Residenza N %

comune Firenze 118 85,5

provincia FI 12 8,7

fuori provincia FI 7 5,1

non indicato 1 0,7

Totale 138 100,0

I risultati

È stato chiesto ai partecipanti come sono venuti a conoscenza dell’iniziativa Palestre all’aperto e, 
a livello complessivo, è emerso che il canale di comunicazione più efficace sono i social network 
e/o canale di comunicazione dell’operatore sportivo (52,9%); il 25,4% dichiara di essere venuto 
a conoscenza dell’iniziativa attraverso il passaparola; la rete civica registra l’8,0% mentre le 
locandine presso Uffici Relazioni con il Pubblico (URP), Quartieri, Centri anziani ecc. registrano il 
7,2%; la presentazione del progetto raccoglie il 2,2% mentre la modalità ‘altro’, che corrisponde 
prevalentemente con la frequentazione dei parchi/giardini, il 4,2% (cfr. tabella 6).

Tabella 6 – Partecipanti per canale d’informazione. Valori assoluti e percentuali.

N %

Rete civica 11 8,0

Presentazione del progetto (conferenza stampa, giornali,..) 3 2,2

Locandina presso Ufficio Relazioni Pubblico, Quartiere, Centri anziani, ecc. 10 7,2

passaparola 35 25,4

Social network e/o canale di comunicazione operatore sportivo 73 52,9

altro 6 4,2

Totale 138 100,0

Oltre la metà dei rispondenti (63,8%) aveva già partecipato alle attività negli anni scorsi mentre il 
36,2% dichiara di essere alla prima esperienza. A conoscere già l’iniziativa sono più le femmine 
(64,9%) e i rispondenti più anziani (91,5% - cfr. tabella 7). 

Tabella 7 – Partecipanti alle scorse edizioni per genere e per età. Valori percentuali di colonna.

                Genere Classe di età

F M <=35 36-49 50-65 66+ Totale

Sì 64,9 56,5 0,0 0,0 43,3 91,5 63,8

No 35,1      43,5 100,0 100,0 56,7 8,5 36,2

Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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La maggior parte dei rispondenti frequenta le lezioni nello stesso quartiere, infatti solo il 3,6% 
dichiara di fare attività in più di un quartiere. Il quartiere 3 è quello che ha il maggior numero di 
rispondenti (26,1%), seguito dal quartiere 5 (23,9%), dal 4 (18,1%) e dal 2 (15,9%). Il quartiere 1 
raccoglie il 12,3%.

Grafico 1 – Partecipanti per quartiere di frequentazione prevalente delle attività. Valori percentuali
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Per quanto riguarda la frequenza di partecipazione al progetto risulta che la maggior parte dei 
partecipanti (90,6%) ha svolto l’attività di Palestre all’aperto 1-2 volte a settimana, il 3,6% meno 
di una volta a settimana o 2-3 volte a settimana e l’1,4% più di 3 volte a settimana. Il 60,9% 
ha preferito l’orario mattutino e il 34,1% quello pomeridiano; il 5,1% è riuscito a partecipare in 
entrambi gli orari.
Coloro che hanno svolto l’attività 1-2 volte a settimana, lo hanno fatto prevalentemente in 
orario mattutino (66,4%), poi nel pomeridiano (32,0%) e in minor misura in entrambi gli orari 
(1,6%); coloro che hanno svolto attività 2-3 volte a settimana ha sfruttato prevalentemente 
entrambi gli orari (80,0%) mentre chi ha svolto attività meno di una volta a settimana lo ha fatto 
prevalentemente in orario pomeridiano (80,0%); la minoranza che ha svolto attività più di 3 volte 
a settimana lo ha fatto esclusivamente di pomeriggio. 
Nella frequenza 1-2 volte a settimana si osserva una quota superiore di femmine (91,2% contro 
87,0% dei maschi) e le percentuali crescono all’aumentare dell’età. 
Nelle 2-3 volte a settimana si registra un’utenza esclusivamente femminile e si tratta di tutte 
ultra50enni. Coloro che frequentano meno di una volta e più di 3 volte a settimana sono in 
maggioranza maschi e appartenenti alle classi di età più giovani (cfr. tabella 8). 
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Tabella 8 – Frequenza di partecipazione alle attività per genere e per età. Valori percentuali di colonna.

Genere Classe di età

F M n.r <=35 36-49 50-65 66+ Totale

meno di una 2,6 8,7 0,0 13,3 18,2 3,3 0,0 3,6

1-2 91,2 87,0 100,0 73,3 72,7 93,3 95,1 90,6

2-3 4,4 0,0 0,0 0,0 0,0 3,3 4,9 3,6

più di 3 0,9 4,3 0,0 13,3 0,0 0,0 0,0 1,4

n.r. 0,9 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 0,0 0,7

Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Per quanto riguarda gli orari la mattina vede più partecipanti femmine e individui sopra 50 anni 
mentre nel pomeriggio partecipano più maschi e prevalentemente giovani, con percentuali 
decrescenti al crescere dell’età.

Tabella 8a – Frequenza di partecipazione alle attività per genere e per età. Valori percentuali di colonna.

Genere Classe di età

F M n.r <=35 36-49 50-65 66+ Totale

Orario mattutino 62,3 52,2 100,0 0,0 0,0 53,3 82,9 60,9

Orario pomeridiano 31,6 47,8 0,0 100,0 90,9 43,3 11,0 34,1

entrambi 6,1 0,0 0,0 0,0 9,1 3,3 6,1 5,1

Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Successivamente è stato chiesto di indicare le due motivazioni principali, fra le cinque proposte, 
che hanno spinto a partecipare al progetto Palestre all’aperto. 
Come mostrano i risultati il primo fattore stimolante è la consapevolezza che fare attività fisica 
fa bene alla salute (75,4%), seguito dalla presenza di un istruttore competente che propone, 
assiste e consiglia le attività in base alle esigenze di ciascuno (50,7%). Il 14,5% dei rispondenti 
dichiara di aver partecipato per stare in compagnia, il 9,4% perché voleva provare e l’8,7% 
perché l’attività si svolge vicino casa (cfr. tabella 9).

Tabella 9 – Motivazioni della partecipazione a Palestre all’aperto. Valori assoluti e percentuali.

Motivazioni N %

volevo solo provare 13 9,4

fare attività fisica fa bene alla salute 104 75,4

il parco/giardino è vicino a casa 12 8,7

un istruttore competente propone, assiste e consiglia le attività 70 50,7

per stare in compagnia 20 14,5

Nell’ultima sezione del questionario è stato richiesto il grado di soddisfazione di alcuni aspetti 
dell’attività a cui si è partecipato in particolare dei giardini, dell’istruttore/trice, degli esercizi 
proposti e degli orari. 
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Le valutazioni sono nell’insieme buone per tutti gli aspetti considerati. Nella scala di valutazione 
‘molto’, ‘abbastanza’, ‘poco’ e ‘per niente’ la maggioranza dei giudizi sono non inferiori 
all’‘abbastanza’, solo alcuni rispondenti preferiscono non esprimersi. 
L’orario delle attività riporta valutazioni molto positive, 77,5% di ‘molto’ e 11,6% di ‘abbastanza’, 
solo il 2,9% di ‘poco’ e l’8,0% non si esprime. 
Gli/le istruttori/trici riportano una percentuale di valutazioni ‘molto’ pari al 79,0%, cui si aggiunge 
l’8,0% di ‘abbastanza’, il 4,3% di ‘poco’ lo 0,7% di ‘per niente’ e l’8,0% di non risposta. 
Il giudizio sull’attività fisica proposta risulta molto soddisfacente per il 70,3% dei partecipanti e 
abbastanza soddisfacente per il 16,7%; il 5,1% è ‘poco’ soddisfatto e l’8,0% non esprime giudizio.
I giardini raccolgono il 53,6% di valutazioni ‘molto’ e il 30,4% di ‘abbastanza’; l’8,0% di ‘poco’ e 
l’8,0% di non risposta (cfr. tabella 10).

Tabella 10 – Soddisfazione per alcuni aspetti del progetto. Valori assoluti e percentuali.

                           Totale

N %

Giardini

molto 74 53,6

abbastanza 42 30,4

poco 11 8,0

non risponde 11 8,0

Totale 138 100,0

Istruttori      

molto 109 79,0

abbastanza 11 8,0

poco 6 4,3

per niente 1 0,7

non risponde 11 8,0

Totale 138 100

Attività fisica proposta

molto 97 70,3

abbastanza 23 16,7

poco 7 5,1

non risponde 11 8,0

Totale 138 100,0

Orario attività

molto 107 77,5

abbastanza 16 11,6

poco 4 2,9

non risponde 11 8,0

Totale 138 100,0
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È stato chiesto se, a seguito della loro esperienza, i rispondenti potenzierebbero qualche aspetto 
organizzativo ed è emerso che il 44,9% dei rispondenti si ritiene soddisfatto dell’attuale offerta e 
non modificherebbe niente.
Il 32,9% dei partecipanti che propongono potenziamenti vorrebbe un incremento delle giornate 
previste di attività presso ciascun giardino, il 18,4% la diversificazione delle discipline e il 17,1% 
l’incremento delle fasce orarie.
Circa il 30,0% dei rispondenti ha fornito suggerimenti. Alcuni hanno utilizzato lo spazio a 
disposizione per esprimere ancora una volta la loro soddisfazione per l’iniziativa. Numerosi 
gli inviti a ripetere e/o ampliare l’attività; fra le indicazioni più rilevanti c’è una maggiore 
pubblicizzazione del progetto.    
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Il questionario
Giardino: 
Orario:
Soggetto esecutore del servizio:

 Genere    

-	 M 		
-	 F 	  
-	 ALTRO/PREFERISCO NON DICHIARARLO

Anno di nascita:

Titolo di studio   	  
-	 laurea	  	
-	 diploma di scuola media superiore
-	 diploma di scuola media inferiore     
-	 licenza elementare
-	 nessun titolo

Fascia di età           
-	 fino a 35 anni		

-	 dai 36 ai 49 anni
-	 dai 50 ai 65 anni		
-	 oltre i 65 anni

Condizione occupazionale          
-	 occupato/a		
-	 casalinga/o       
-	 studente
-	 pensionato/a		
-	 altro

Residenza	
-	 comune Firenze	
-	 Provincia FI		
-	 fuori provincia FI

1. Com’è venuto a conoscenza del progetto “PALESTRE ALL’APERTO 2025” promosso dal 
Comune di Firenze e affidato a delle Società o soggetti sportivi?

-	 Rete civica 
-	 presentazione del progetto (conferenza stampa, giornali, …)
-	 Locandina presso Ufficio Relazioni Pubblico, Quartiere, Centri anziani ecc.
-	 Passaparola
-	 social network o/e canale di comunicazione dell’operatore sportivo
-    altro
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2. Ha già partecipato alle attività gli anni scorsi?

-	 Sì
-	 No

3. La postazione in cui ha frequentato prevalentemente le lezioni è nel:

-	 Q1
-	 Q2
-	 Q3 
-	 Q4 
-	 Q5 
-	 Più di 1 Quartiere

4. L’orario delle lezioni in cui ha partecipato era:

- Orario mattutino         
- Orario Pomeridiano 	
- Entrambi

5. Mediamente quante volte a settimana ha svolto le attività di “PALESTRE ALL’APERTO 2025”?
 meno di una
		

-	 1-2		
-	 2-3		
-	 più di 3

6. Quali motivi principali l’hanno spinta a partecipare alle attività di “PALESTRE ALL’APERTO 
2025”?  (indicare max 2 risposte)

- volevo solo provare 
- fare attività fisica fa bene alla salute
- il parco/giardino è vicino a casa
- un istruttore competente propone, assiste e consiglia le attività
- per stare in compagnia

7. Complessivamente quanto si ritiene soddisfatto dei seguenti aspetti dell’attività (valutare 
ciascun aspetto con la scala molto, abbastanza, poco, per niente):

-	 giardini
-	 istruttori
-	 Attività fisica proposta
-	 orario attività

8. Alla luce della Sua esperienza quali sono gli aspetti organizzativi che vorrebbe fossero po-
tenziati:

 incremento fasce orarie di attività
-	 diversificazione delle discipline
-	 incremento delle giornate previste di attività presso ciascun giardino
-	 nessuna delle precedenti
-	 Altro:……………………………………………………………………………………………………………………………

9. SUGGERIMENTI: 
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