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I l  percorso vuole condurre i bam bini alla scoperta e alla “ r iappropriazione”di tut t i i loro canali 
sensor iali per leggere il m ondo. Tante volt e guardiam o solo con gli occhi m a ciò che così 
osserviam o rischia d’im poverirsi in contenut i e sensazioni. Per esem pio cam m inando in un 
bosco, v icino ad un ruscello o ad uno stagno ci guardiam o at torno, siam o at tent i e cur iosi m a 
la nost ra at tenzione è focalizzata soltanto su ciò che vediam o, color i e form e e t rascur iam o i 
suoni, gli odori e di conseguenza non r iceviam o dall’am biente tut te quelle inform azioni che 
quest i alt r i sensi ci pot rebbero com unicare ed inolt re r ischiam o di perderci le sensazioni e i 
r icordi che rum ori e profum i evocano in noi.  
I l laborator io è un percorso verso la scoperta e lo sviluppo della propria capacità sensoriale 
at t raverso giochi ed esercizi  t eat rali d’im provvisazione fisica, vocale e con gli ogget t i.  
I l lavoro è m irato a r icercare e sollecitare il livello di percezione dei bam bini at t raverso i 5 sensi 
principali.  Allenarsi a percepire li aiuta ad accrescere la propr ia capacit à di concent razione e a 
chiedersi il perché delle cose e non dare nulla per scontato. Non solo, m a una conoscenza più 
profonda delle cose nella loro m ater ia, form a e funzione può portare a vedere olt re, ad apr ire 
le porte dell’im m aginazione, a far affiorare nuove interpretazioni, nuove v isioni, a evocare 
r icordi ed esper ienze. Per questo l’esper ienza sensor iale diventa anche em ot iva e teat rale. 
I l contenit ore del laborator io è un v iaggio im m aginar io at t raverso i Paesi dei sensi alla r icerca e 
alla scoperta di cinque personaggi che abitano quest i luoghi (5H�7DWWLOR��8�GLWR��*XVWDYR��LO�
VLJQRU�2OI���OD�6LJQRULQD�9LVLWLQD) .    
Parallelam ente all’at t iv ità svolta all’interno del laborator io, infat t i,  i genit or i pot ranno, con i 
propri  bam bini, r ielaborare e approfondire la parte più sensoriale del percorso . 
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1. Dare ai bam bini la possibilità di sviluppare le propr ie capacità sensoriali m ediante un 
percorso conoscit ivo fat to di giochi e sper im entazioni.   

2. Far em ergere com e i sensi siano un im portante e validissim o st rum ento, da non 
dim ent icare, quando ci si avvicina alla natura e a noi stessi  per percepire tut to nella 
sua integr ità. 
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�
/$�9,67$� Esper ienze e giochi f inalizzat i alla scoperta di quanto gli occhi possano vedere se 
supportat i dall’at t enzione e dalla curiosità. la stor ia dei color i,  l’esper ienza del buio,osservare 
quello che ci circonda:  colori, form e, persone, anim ali e ogget t i. 
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Stor ie e raccont i dalla ³%LEOLRWHFD�GHOOH�HPR]LRQL�GL�VWUDGD�³�
Moment i di let tura animata, e creazione di piccoli libr i- racconto.�
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,/�7$772 At t iv ità creat ive e giochi per com prendere com e anche le m ani e il corpo siano 
capaci di leggere ciò che ci circonda.�L’esper ienza del toccare, della relazione con l’alt ro,con gli 
ogget t i, e le sensazioni che provocano. Fingendo di at t raversare superfici different i il nost ro 
corpo e il m ovim ento si m odificano .   
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     Giochi ludici e di educazione alimentare -  Sent ire il corpo in movimento. 
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/¶2/)$772�Esper ienze per scopr ire gli odori nascost i in ogni cosa, vivente e non, giochi per 
accorgersi e at t ivare la propria m em oria olfat t iva. Gli odori, i profum i e le puzze che ci 
circondano,  
la loro qualità e differenza. Proviam o ad annusare con tut to il corpo, non solo col naso, 
m uovendoci nello spazio e in diverse direzioni.  
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Percorsi di cit tadinanza at t iva sul terr itor io. 
 
 
�
,/�*8672 At t iv ità creat ive e giochi per com prendere com e le sensazioni che la lingua ci 
com unica a volt e siano diff icilm ente ed erroneam ente interpretabili senza l’aiuto della v ista e 
dell’olfat t o. Assaggiare ed esprim ere, at t raverso il lavoro d’im provvisazione, gust i e sapor i che 
più ci piacciono o che detest iam o e diventare, at t raverso il corpo, un cibo che prende “v ita”  
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Percorsi di sensibilizzazione all’immagine 
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/¶8',72��Esper ienze e giochi per scopr ire i suoni nascost i nella natura. Giocare con i suoni,  i 
rum ori e il silenzio, at t raverso gli ogget t i e la voce. Creare una stor ia o un am biente sonoro. 
Muoversi seguendo un r itm o. 
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�Percorsi ludico musicali  
 
 
 


