
 
CORSI PER ADULTI NEL QUARTIERE 4 

 
Le iscrizioni ai corsi si effettuano presso i singoli gestori secondo le indicazioni organizzative 
contenute  nel programma.   
 

 
 

 
IL KANTIERE 

                                           via del Cavallaccio 1/Q  (zona Hotel Hilton). 
INFO: 055 7331270 segreteria@kantierefirenze.it www.kantierefirenze.it 

Orario segreteria: dal lunedì al venerdì, ore 10-13 
 

 
INFORMATICA  
I corsi di informatica si svolgono presso la coloratissima e confortevole aula multimediale del 
Kantiere. Circondata da un bel giardino, l’aula è attrezzata con computer nuovissimi ed è molto 
spaziosa, tanto da permettere l’accesso anche ai portatori di handicap con carrozzina. Per 
partecipare ai corsi non esiste limite di età e competenze 
 
Informatica di Base. Concepito per chi è alle prime armi o, addirittura, non ha mai acceso un 
computer, il corso ha lo scopo di farne apprendere uso e applicazioni (scrittura, posta elettronica, 
internet etc. ).  
10 incontri (1-2 volte a settimana). Costo: 110 Euro. Orari: mattina, pomeriggio. 
Informatica Avanzata. Per chi non è alle prime armi e desidera aumentare le proprie competenze. 
Vengono approfondite le applicazioni di Windows, l'utilizzo della posta elettronica e di Office.  
10 incontri (1-2 volte a settimana). Costo: 120 Euro. Orari: mattina, pomeriggio.  
Imparare ad utilizzare excel: base e avanzato. Un corso centrato su uno dei programmi più 
richiesto nel mondo del lavoro. Il corso è adatto a chi inizia ad utilizzare questo programma da zero, 
oppure a chi ha già qualche competenza ma vuole specializzarsi. 
10 incontri. Costo: 150 euro. Orari: mattina, pomeriggio e dopo cena 
Macchina fotografica digitale. Breve corso per imparare a fare le foto con la macchina fotografica 
digitale, scaricarle sul computer, ritoccarle e creare un CD con sottofondo musicale. 
5 incontri. Costo: 80 euro. Orari: mattina, pomeriggio. 
Video camera digitale. Durante il corso si impara a scaricare un filmato digitale dalla telecamera al 
computer, a modificarlo e, infine, a salvarlo su un DVD o su qualsiasi altro supporto. 
5 incontri. Costo: 80 euro Orari: mattina, pomeriggio e dopo cena 
Creazione di siti web. Per chi vuole imparare a creare siti web, sia per hobby che per lavoro. 
12 incontri (1-2 volte a settimana). Costo: 200 euro. Orari: mattina, pomeriggio e sera. 
 
In più, preparazione alla Patente Europea Ecdl e corsi personalizzati. 
 
LINGUE  
Inglese di base e avanzato Per chi si avvicina per la prima volta a questa lingua e per chi, pur 
avendo già una piccola infarinatura, vuole migliorare le sue conoscenze. Insegnanti madrelingua. 
10 incontri di 1,5 ore (1 o 2 volte a settimana). Costo: 110 euro. Orari: mattina, pomeriggio e sera.  
Spagnolo, base e avanzato. Questo corso vi permetterà, in modo rapido e creativo, di entrare 
nell’universo della lingua spagnola, come si parla in Spagna e nell’America Latina. 
6 mesi (1 o 2 volte a settimana). Costo: 10 euro/ora.  Orari: mattina e tardo pomeriggio  



Lingua Italiana per stranieri. Il ciclo (4 mesi) mira a sviluppare la capacità di conversazione delle 
persone e ad incentivare l’acquisizione di un vocabolario adatto al tipo di professionalità posseduta. 
Costo: 10 euro/ora. Orari: mattina e tardo pomeriggio 
 
 
CREATIVITÁ E MANIPOLAZIONE  

Acquerello steineriano. Per sperimentare un percorso artistico non tradizionale, che si rivolge alla 
migliore comprensione della nostra interiorità. Per partecipare a questa attività non è richiesta 
nessuna preparazione o predisposizione artistica. 
10 incontri. Costo: 100 euro. Orari: mercoledì, 18-19.  Info: Donatella 3337400436. 
Lavorazione del vetro artistico. Alla fine del corso l'allievo potrà realizzare un' infinità di oggetti 
in vetro colorato, come vetrate-lampade tiffany e paralumi; imparerà come si taglia il vetro, la 
molatura, la saldatura, e tutte le lavorazioni atte a creare un oggetto finito, che resterà di proprietà 
dell’allievo stesso. 
Durata: 6 incontri di 2 ore. Costo: 160 euro. Orari: 10-12, 16-18, 19-21 
Taglio e cucito. Per chi ha voglia di imparare a cucire o per chi già lo sa fare ma vuole realizzare da 
un suo modello un prodotto finito. 
Durata: 5 incontri di 2 ore. Costo: 100 euro. Orari: da stabilire 
Pittura. Dopo una breve infarinatura del disegno preparatorio ci concentreremo sul colore: come 
miscelarlo, come ottenere volumi, luci, ombre, come utilizzarlo per esprimere i propri sentimenti.  
Durata: 10  incontri di 2 ore. Costo: 150 euro. Orari: giovedì, dalle 19 alle 21. 
Tecniche grafiche e decorazione. Ti piace disegnare ma non sai da che parte cominciare? Con 
poche lezioni sarai in grado di esprimere la tua creatività destreggiandoti fra le diverse tecniche 
grafiche: chine colorate,acquarelli, matite. Vorresti creare qualche oggetto decorato con le tue 
mani? Possibilità di abbinamento con laboratori creativi di pittura su vetro e stencil.  
Durata: 9 incontri di 2 ore. Costo: 120 Euro + 10 Euro di materiali. Orari: martedì e giovedì dalle 10 
alle 12. 
Cucina vegetariana. 4 incontri serali consecutivi per sperimentare il piacere di cucinare insieme e 
di creare un gruppo: alla fine della preparazione ci sarà, infatti, la degustazione dei piatti preparati, 
con una buona cena, vino incluso. 
Durata: 4 incontri di 3 ore.  Costo: 135 Euro. Orari: Il martedì, dalle 18,30 alle 21,30 
Laboratorio di scrittura creativa. Un’occasione per riscoprirsi attraverso la parola scritta, scrivere 
per affermare e assaporare la propria unicità. Da ottobre a giugno, il martedì, ogni 15 giorni, dalle 
ore 19 alle 20.30. Costo: € 5,00 di iscrizione iniziale. Quota mensile € 40,00.  
Info: Marina Menichelli 338 9131435, ore 13-14 e 20-21, marina.menichelli@happyfarm.it 
 
 

DANZA E  MOVIMENTO 
Ballo latino-americano per adulti: livello base. Se ballare è la tua passione ma soprattutto se credi 
che non faccia per te e però vorresti imparare. 
Durata: 6 mesi. Costo: 50 euro al mese (90 in coppia). Orari: tardo pomeriggio e sera 
Danza Orientale. Per esprimere interamente la femminilità, la vitalità e la sensualità. 
Durata: 8 mesi  Costo: 50 euro al mese.  Orario:  21-22,15 
Tango milonguero. A cura di Antonio Martinez, uno dei più conosciuti milongueri della giovane 
generazione di Buenos Aires. Nelle sue lezioni, iniziando con la camminata, si vanno sviluppando i 
vari temi di musicalitá, connessione, abbraccio e postura.         
Durata: 8 mesi.  Costo: 50 euro al mese (90 in coppia) Orario:  21-22,15 
Pilates. Per risvegliare dolcemente  il tuo corpo la mattina con un programma di esercizi che si 
concentra sui muscoli posturali.  
Durata: 1, 2 o 3 volte a settimana. Costo: 50 euro al mese per 2 volte la settimana. Orari: da 
stabilire. 



 
LABORATORI PER BAMBINI 

 
Informatica. Per imparare ad usare il computer divertendosi. 
Durata: 10 incontri (1 o 2 volte a settimana). Costo: 100 euro. Orari: mattina, pomeriggio e dopo 
cena. 
Giochiamo al teatro! Laboratorio teatral-espressivo. Vieni a provare l’emozione di essere attore! 
Giochi teatrali, espressione corporea, improvvisazione e poi mettiamo in scena un vero spettacolo! 
Costo: 35 euro al mese. Orari: lunedì, 17-19 e giovedì, 17-19. Info: Francesca 3382600269 
Inglese di base. Insegnante madrelingua, concepito per i bambini, il gioco si intreccia con lo studio, 
il divertimento con l’ apprendimento. 
Durata: 10 incontri di 1 ora. Costo: 70 euro. Orari: 17-18  (lunedì 7/8 anni; martedì 5/6 anni; 
mercoledì 9/10 anni) 
 

 
STAZIONE DI CONFINE 

via Attavante 5 (zona Ponte a Greve), 055.7320812 
segreteria dal lun. a ven. ore 15,30-19,30 

info@stazionediconfine.it     http://www.stazionediconfine.it 
 
 
ARTE E ARTIGIANATO 
Fotografia per principianti e fotografia digitale. Post-produzione con Photoshop, mercoledì, ore 
21,30.  
Info: 3396090942   presidente@percezionifotografiche.eu  
Pittura. Martedì e giovedì, ore 18-20, 40 ore, 170 euro.  
Info: Ass.Bottega Nonfinito, 3476487101  
 
MUSICA 
Scuola di musica-Associazione musicale Francesco Landini.  Corsi per bambini, ragazzi, adulti. 
Lezioni individuali e di gruppo. Crediti formativi per le scuole, preparazione agli esami di 
conservatorio. Preparazione per esami Associated Board of the Royal Schools of Music 
(A.B.R.S.M.).  Info: 055.7327497 landinimus@libero.it 
Scuola di musica-Athenaeum musicale fiorentino. Corsi di musica e canto, individuali e di 
gruppo. Bambini, ragazzi, adulti. Crediti formativi per le scuole superiori. Children’s corner 
(progetto per i più piccoli). 
Info: 055.7327131 o 335.6075391  (dopo le ore 16),  athmfquartiere4@virgilio.it 
 
DANZA 
Danza afro-contemporanea per bambini 
Info: Naviganti Danza (Cristina Bonati 3395406625) 
Danza afro musica dal vivo per ragazzi e adulti. 
Info: Naviganti Danza (Cristina Bonati 3395406625) 
Danza Teatro. Il corso è basato su principi di danza contemporanea (tecnica Nikolais), di 
bodywork (tecnica Klein) e di danza di espressione afro (tecnica Wolliaston). 
Info: Associazione Avviso ai Naviganti (Cristina Bonati 3395406625) 
Hip Hop Culture School. Corsi di danza classica hip hop (old school e new style), funkstyles, 
breakdance per tutti i livelli (bambini, ragazzi e adulti). Una lezione di prova in tutte le discipline! 
Info: Ass.Fundanza 347.7143238 349.7301420 - fundanza@hotmail.it 
 
 



MOVIMENTO 
Ginnastica per anziani. Corsi di Attività Motoria Adattata (AMA), lunedì e giovedì, ore 9-10 e 10-
11; € 40 per 20 lezioni a trimestre + € 10 per tessera annuale Uisp  
Info: Uisp-area anziani 055.6583506  anziani@uon.it  
Yoga tradizionale. Per principianti ed esperti, orario pomeridiano e serale 
Info: Ass.Samadhi, 328.8424873  flora.bisogno@gmail.com 
Bodywork. Stretching e postura.  
Info: Naviganti Danza (Cristina Bonati 3395406625) 
 
 
TEATRO 
Improvvisazione teatrale (1° anno). Adulti e giovani (minimo 16 anni). 1 incontro settimanale di 
2 ore e mezzo. Sono inoltre in attività un corso avanzato, un secondo anno e una compagnia non 
professionista. 
Info: Lega Italiana improvvisazione Teatrale  3341164801 - liit@inbreve.org 
Laboratorio di teatro per adolescenti (12-16 anni). Un incontro pomeridiano settimanale di 1h.30 
Info: Lega Italiana improvvisazione Teatrale  3341164801 - liit@inbreve.org 
Laboratorio sperimentale sul teatro visivo sordo e udente. Un incontro settimanale di 2 ore, fine 
pomeriggio. € 130 per 3 mesi. 
Info: Cooperativa Elfo 3333839124   info@cooperativaelfo.it 
Officina Teatro 0. A cura di  Paolo Papini e Leonardo Torrini. Scuola di teatro per attori in 3 anni. 
Una lezione serale settimanale di 3 ore (primo anno il mercoledì). 
Info: 0554684591 - 3282793144 - 3393318580 - www.teatroo.it 
 
 
INFANZIA 
Laboratori pomeridiani (per bambini da 2 a 5 anni). Da lunedì a venerdì, ore 16.30-18.30: 
giardinaggio, recupero e costruzione, favole, cucina, musica. 10 incontri 100 euro 
Info: Centro Studi W. Reich 3281187205  cenreich@libero.it 
Laboratorio di pittura creativa. Per bambini e ragazzi (4-10 anni). € 60. Un percorso attraverso le 
Arti per crescere insieme 
Info: Associazione Gusias, Anna Pacinotti 3311040094  
Psicomotricità. Psicomotricità relazionale, interventi individuali e di gruppo, corsi di massaggio 
infantile, incontri tematici 
Info: Centro Contatto 347.7528025 marameo08@yahoo.it 
 
 
INFORMATICA 
Alfabetizzazione per adulti e pensionati (livello 1 e 2). 24 ore, con due incontri settimanali di due 
ore (mattina o pomeriggio). € 115 
Info: D&D system 347.6752558 
 
 
LINGUE/ EUROPROGETTAZIONE 
Europrogettazione e gestione rendicontazione di progetti europei  
Inglese, spagnolo. Tutti i livelli. 28 ore. € 300 euro (240 per studenti e disoccupati).  
Info:   info@aefonline.eu www.aefonline.eu  055.244200 
 
Percorso di alfabetizzazione alla lingua italiana dei segni (LIS). Un incontro settimanale di due 
ore, tardo pomeriggio. € 130 per un ciclo di  10 settimane (20 ore).  
Info: Cooperativa Elfo 333.3839124  info@cooperativaelfo.it 



 
 
COUNSELING E  ORIENTAMENTO 
Laboratorio di Counseling Aziendale. Gestione e motivazione delle risorse umane. 50 ore 
Master Triennale in Counseling Professionale Integrato. 450 ore 
Art Counseling. Per lo sviluppo della creatività. 24  ore. 
Gruppi di crescita e formazione personale. Autostima, relazioni intime, affettive e familiari. 
Sportello gratuito di ascolto e orientamento CAO.  
Info: Associazione per lo sviluppo psicologico dell’individuo e della comunità  (Aspic) 
info@aspicfirenze.it  347.1287044 
Sportello di orientamento professionale per studenti, occupati e disoccupati 
Info:   info@aefonline.eu www.aefonline.eu  055.244200 
 
 

 
 

CIRCOLO ARCI ISOLOTTO 
via Maccari 104, tel.055.780070  

circoloarciisolotto@gmail.com   www.circoloisolotto.it 
 

 
 
Ginnastica Dolce. Si basa su esercizi di equilibrio, coordinazione, allungamento e moderata 
tonificazione muscolare che aiutano a muoversi meglio e a mantenersi in forma.  
Lunedì e giovedì, ore 10-11 o 11-12.. 20 ore. 54 euro 
Inglese (vari livelli). Orari: 19,30-21  (lunedì e giovedì, martedì e venerdì). 50 ore, 180 euro 
Danze africane per adulti 
Danze Popolari Europee. Giovedì, ore 21-22,30. 30  euro mensili. 
Yoga. Martedì e giovedì, dalle 19 alle 20,30. 36 ore.  100 euro 

      Tango Argentino. Giovedì, ore 21-22,30. 30 euro mensili 
      Scuola di ballo ‘Ciclone Latino’.  Lunedì (Boogie Woogie) e mercoledì (Latinoamericano), ore 

21-23,30. 
Teatro per Bambini.  Un incontro giocoso, creando uno spazio emotivo e fisico dove sperimentarsi 
e divertirsi 
 
Altri corsi (giardinaggio, danzamovimentoterapia, ginnastica del perineo, musica per bambini, 
storia dell'arte, cicloturismo) sono tuttora in elaborazione.. 

 
 
 
 

CIRCOLO ARCI SAN BARTOLO A CINTOIA   
via S. Bartolo a Cintoia 95/ via Madonna di Pagano 

Info: 055.7331074 
�

Scuola di ballo Ciclone Latino (balli sudamericani). Venerdì, ore 21-22,30 (principianti), ore 
22,30-24 (intermedi). 40 euro (bambini 30).  
Info: Antonio 338.2780904, Bianca 392.4892908  
Ballo liscio. Ballo di coppia a livello amatoriale. Martedì, ore 21-23. 
Info: Giuliano Gallori 338.2736859 gallorig@libero.it  



Balli di sala a coppie. Due volte alla settimana, ore 17-21. 
Info: Vanessa Righi 339.3361060 vansessarighi@alice.it  
Trekking ed escursioni. Tutto l’anno, in media due volte al mese. Visite a musei e luoghi d’arte. Il 
gruppo si ritrova il martedì, ore 21,15. 
Info: Gruppo escursionistico Oltrelacittà, Mauro Mauri, 347.8708183 oltrelacitta@tin.it  
Club Idea Fotografica. Mostre, incontri con autori, serate a tema, corsi. Ritrovo il mercoledì, ore 
21,15. 
Info: Maurizio Bucciarelli 393.4294427 mabuc@email.it   www.idea-fotografica.it  
Coro L’Altrocanto. Ricerca ed esecuzione di canti popolari internazionali. Prove lunedì , ore 21. 
Info: Remo Pellegrini 328.6020079  
Coro Sing We Will. Musiche in inglese dagli anni ’60 ad oggi. Prove giovedì, ore 18-19,30. 
Info: 339.5023742 monique_houben@virgilio.it  
Teatro per adulti. Venerdì, ore 21. 
Info: Remo Pellegrini 328.6020079 
Il teatro e la crescita (circolo di studio). Il teatro come modalità di conoscenza di sé. 30 ore. 
Gratuito. 
Info: Ass. I camminanti 3809991666 icamminanti@hotmail.it  
Unione degli Atei e degli Agnostici Razionalisti (UAAR). Incontri, letture, presentazione libri, 
spettacoli. A costo zero e con piccolo rinfresco. 
Info: Baldo Conti 335.546412 firenze@uaar.it   
Meditazione. 2 incontri (gratuiti) al mese, ore 21,30.  
Info: Ass.Prana 338.9758470 fabrizio2009@libero.it    
Psicologia. Autostima, risorse personali, rapporto con i figli. Incontri gratuiti e aperti a tutti. 
Info: Dr.ssa Gianna Bellandi 335.7778462 giabella@tiscali.it  
Donne Insieme. Stare insieme, discutere, progettare iniziative. Gratuito, aperto a tutti.  
Info: Maria Martino 320.8520484 cristore41@libero.it   
Lingua inglese. Principianti e altri livelli. Ore 18-19,30, 20,30-22. 6 euro l’ora.  
Info: Francesca Fabbri 338.9951797 franny22@hotmail.it  
Ginnastica. Attività a tutte le ore: mattina (ore 9-10, Lega Anziani, 10-11, adulti), pomeriggio 
(martedì e venerdì, ore 17-18) e sera (lunedì e giovedì, ore 20-21). 
Info: Franco Traballesi 339.7217585 
La Casa delle Arti, Laboratorio Teatrale per ragazzi. Giocoteatro (bambini 4-6 anni, ore 17-
18,30), Io con gli Altri (bambini 7-10 anni, ore 17-19), Tuttiinscena (11-14 anni, ore 17-19) 
Info: Ass. I camminanti 3809991666 icamminanti@hotmail.it  
Ciclismo (ragazzi 7-14 anni). Attività tutto l’anno al ciclodromo di San Bartolo 
Info: Itala Ciclismo, Giuliano Cenni 349.7121374 italaciclismo@virgilio.it  

 
 

 
 

FOTOGRAFIA 
Deaphoto, via Pisana, 224r - 50143 Firenze 

Tel fax 055.0517721 - Cell. 3388572459 - deaphoto@tin.it  - www.deaphoto.it 
 

 



Fotografia base. Tecniche base di fotografia digitale e analogica. Storia della fotografia. Generi 
fotografici. Realizzazione e presentazione in mostra di un reportage sul territorio. 32 ore, 300 euro. 
Progettazione fotografica. Un approfondimento storico e teorico del medium mirato alla 
realizzazione di un progetto fotografico personale. 30 ore, 300 euro.  
Camera oscura BN. Dallo scatto alla stampa il controllo di tutti i processi della fotografia 
biancoenero. 18 ore, 250 euro 
Stampa BN fine ART. Una sperimentazione personalizzata delle tecniche e dei materiali sensibili 
in bianco e nero finalizzata alla realizzazione di un progetto fotografico. 16 ore.  250 euro. 
Street photography. Tipologie, modelli esemplari e tecniche narrative del reportage urbano. 20 
ore, 200 euro. 
Fotoritocco digitale/photoshop. Tecniche professonali di fotoritocco digitale con Adobe 
Photoshop. 20 ore, 250 euro. 
Fotografia notturna del territorio urbano. Tecniche  e modelli formali e concettuali della 
fotografia notturna urbana. 20 ore, 200 euro. 
Ritratto in studio.  18 ore, 250 euro. 
Fotografia still life. 18 ore, 250 euro. 
Fashion photography. Tecniche e modelli della fotografia di moda. 16 ore, 350 euro. 
Corsi personalizzati (singoli o per piccoli gruppi, max. 4 persone). 
 

 
 
                       

TEATRO E CREATIVITÀ ESPRESSIVA 
A cura di Rudiae Cavaciocchi. Info: 055.740520 - 347.7087847 

 
Le tecniche del teatro e della musica per lo sviluppo della persona, a cura di Rudiae Cavaciocchi. 
 
Teatro 1° livello. Laboratorio di teatro spontaneo e sperimentale per giocare con le potenzialità del 
respiro, del corpo, della voce (incontri settimanali, martedì, dal 18 ottobre) 
Teatro 2° livello. Studio di autori vari e della messa in scena con attenzione alle caratteristiche 
specifiche degli allievi. Rappresentazione teatrale (incontri settimanali, mercoledì, dal 19 ottobre). 
Da ottobre a giugno, ore 17,30-19,30 o 21-23,  c/o Sezione Soci Coop, via Liberale da Verona.  
Costo € 75 mensili + € 10 di quota associativa (sconto per soci Coop).  
Danze in cerchio. Danze popolari da tutto il mondo, eseguite tenendosi per mano, per incontrarsi 
con gioia in un clima di armonia personale e collettiva.  4 incontri settimanali, sabato, da ottobre, 
ore 17,30-19,30, giorno e sede da definire. Costo € 80 + € 10 di quota associativa. 
15 Ottobre, Festa dei Laboratori di Creatività, c/o Sez. Soci Coop, via Liberale da Verona, Firenze. 
Si richiede la prenotazione ai numeri sopraindicati. Ingresso gratuito. 
 
 

CULTURA GIAPPONESE 
LAILAC, Associazione Culturale Giapponese - Via G. Starnina, 68 

Tel 055.702870 - info@lailac.it - www.lailac.it 
 

 
Lingua giapponese.  1° liv., dal 6 ottobre, ore 18,30; 2° liv., dal 4 ottobre, ore 21;  
3° liv., dal 3 ottobre, ore 19,30; 4° liv., dal 5 ottobre, ore 19,30.16 lezioni; 145 euro; 
Sushi e sashimi. 3 lezioni, dal 26 ottobre, ore 20, 120 euro; 
Cucina. 5 lezioni,  1° livello (dal 12 ottobre, ore 20); 2° livello (dal 19 ottobre, ore 20); 120 euro; 
Massaggio Shiatsu.  8 lezioni, dal 3 ottobre, ore 21. 90 euro  
Origami. 4 lezioni, su richiesta. 30 euro.  



Cerimonia del Te. 5 lezioni, dal 18 gennaio. 70 euro. 
Tintura Yuzen. 1 o 2 lezioni, su richiesta. 40-120 euro. 
Danza Nihon Buyo.  10 lezioni, dal 5 ottobre. 150 euro+kimono. 

 
Tutti i corsi sono riservati agli iscritti Lailac. Tessera 2011-2012  €20,00 
 

DANZA 
L’Art de la Danse, via Lunga 36 d 

Info: 328.0708031 harmonia@comune.firenze.it  
 

 
Corsi di danza per tutti i livelli: classica, gioco-danza per bambini di 3 anni, motoria per maschietti, 
modern jazz,  contemporaneo, hip-hop, ginnastica posturale, musica (pianoforte, chitarra, canto 
moderno). Un mese di prova gratuito per tutti. 

 
 

LINGUE IN MUSICA 
Associazione Harmonia Musica e Danza, Via Lunga 36/E  

Claudio Tommasoni: 338 1640425; Claudia Vitale: 347 7649704 
E-Mail harmonia@comune.firenze.it; claudia_vitale@yahoo.it 

 
 
Tedesco in musica! 20 lezioni di due ore ciascuna + gita/incontro finale (50 ore). Orario: 
pomeridiano-serale. Sede: via Lunga 36/e. Quota di partecipazione: 120 euro; giovani sotto i 20 
anni e disoccupati: sconto del 20%. 
Il corso si rivolge a tutte le fasce di età e a tutti i livelli, anche a coloro che non hanno alcune 
conoscenza della lingua. Attraverso brani musicali sia semplici che più complessi la lingua viene 
analizzata e ricostruita tramite esercizi (individuali, a coppie o di gruppo).di lettura, traduzione e  
comunicazione.  
 

DISCIPLINE PITTORICHE 
Prof. Franco Messina    Info: 347.3855178 

 
Corsi di arti decorative, tecniche antiche e discipline pittoriche. 
Pacchetti di  40, 50, 60 ore, con moduli di 3 ore ciascuno 
 
Tecniche antiche 
Tecnica dell’affresco, arti applicate alle arti murali, encausto, finto fresco 
Grisaglia 
Pastiglia monocroma e policroma 
Doratura 
Finto marmo 
Finto legno 
Tarsia marmorea 
Pittura su encausto 
Scialbi a calce aerea 
Sgraffito monocromo e policromo 
 
Discipline pittoriche 
Disegno policromo 



Acquerello 
Tempera 
Pittura ad olio 
 
 

L’Ufficio Cultura Q.4 è a disposizione di tutti gli interessati ai corsi  
per informazioni, consulenze e orientamento. 

Ufficio Cultura Q.4, via delle Torri 23, 50142 Firenze, tel. 055.2767113-2767135-2767148    
 e-mail: attivitaculturaliq4@comune.fi.it     p.moscadelli@comune.fi.it  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
  

 
  

 
 

 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


