
 

 

Con il Patrocinio del Consiglio di Quartiere 2  del Comune di Firenze 

A.S.D. 

 

Via Confalonieri, 20 - FIRENZE –  

Tel. 055 57 18 09 - 339 35 12 905 

(traversa di via Faentina, di fronte alla scuola el . Boccaccio) 

organizza  

Tutti i sabati dalle ore 18.00 alle ore 19.00 

CORSO DI KEN 
JITSU     

 

 

Corso destinato 
agli adulti dove si 
apprendono le 
basi tecniche 
dell’arte della 
spada 
giapponese e si 
affrontano i temi 
fondamentali 
della cultura 
nipponica. 

 Il corso non 

ha propriamente 
finalità sportive, 
ma mira piuttosto 
ad insegnare 

qualità come la 
concentrazione, 
l’autocontrollo, 

la disciplina del 
respiro.  

La pratica è 
mista. 

 Per informazioni 
e iscrizioni: tel. 
055 / 571809  

 


