
   ASI DI VITA  E      ENESSERE PSICOLOGICO
Ciclo di incontri a cura di Ipsico 

Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva

Villa Arrivabene - Piazza Alberti, 1a

	 martedì 6 marzo ore 21,00
	 ALCOL TRA I GIOVANI
	 quando il bere diventa uno stile di vita -
	 Dott. F. Betti – psicologo, psicoterapeuta 

	 martedì 13 marzo, ore 21,00
	 FALSE CREDENZE SULL’ALIMENTAZIONE
	 quando il cibo diventa un problema 
	 Dott.ssa G. Vazzano, psicologo e psicoterapeuta 
	 Dott.ssa Simona Fuligni, dietista 

	 martedì 20 marzo, ore 21,00
	 PAURA DELLE MALATTIE
	 se i controlli medici diventano una fissazione
	 Dott.ssa C. Carraresi, psicologo e psicoterapeuta

	 martedì 27 marzo, ore 21,00
	 MENOPAUSA: TRA MITI E REALTA’
	 aspetti medici e psicologi di una delicata fase di vita
	 Dott. P. Gacci, ginecologo – Dott. M.Conte, psichiatra

	 martedì 3 aprile, ore 21,00
	 PIANETA ANZIANI
	 invecchiare e mantenere la mente in forma ed in salute nella terza età
	 Dott. A. Vannini, neurologo

Ingresso libero

	 IL  PRESIDENTE	 IL  PRESIDENTE
	 della Commissione Servizi Culturali 	 del Consiglio di Quartiere 2		
	 Stefano Zecchi	 Gianluca Paolucci
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