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Nella zona Cavallaccio - Casella si consolida il lavoro di un gruppo di “cittadini attivi” e di una cooperativa sociale

Il servizio “Cittadinanza Atti-
va Quartiere 4", gestito per il
Q.4 dalla Cooperativa Cepiss,
lavora da circa due anni in
particolare nella zona Caval-
laccio-Casella.
Come dice il nome, il compito
degli operatori è attivare la
cittadinanza, stimolare e so-
stenere la partecipazione del-
le persone alla vita del territo-
rio dove abitano.
Partiamo dall’idea che se i cit-
tadini esprimono i loro inte-
ressi e i loro problemi, se han-
no degli spazi e delle opportu-
nità per conoscersi, per entra-
re in relazione, per scambiar-
si le idee, vivranno il loro ter-
ritorio in maniera più consa-
pevole, il loro attaccamento
alla realtà dove abitano cre-
scerà e, di conseguenza, mi-
gliorerà la qualità di vita.
Dall’altra parte, la possibilità
per i cittadini di essere prota-
gonisti della vita e dei cambia-
menti della loro zona facendo

proposte in cui loro per primi
assumono un ruolo attivo,
mette in movimento un pro-
cesso positivo di collaborazio-
ne che porta grandi vantaggi
anche alle istituzioni, in parti-
colare al Quartiere.
Si può essere “cittadini attivi”,
in base alla propria disponibi-
lità di tempo, in tanti modi e
su diversi livelli: dal fare se-
gnalazioni su problemi o peri-
coli, al partecipare alle inizia-
tive e “dare una mano”.
Il livello più alto di partecipa-
zione è quello del gruppo di
cittadini che sono protagoni-
sti in modo stabile e continuo:
segnalano un problema, rac-
colgono problematiche da
parte di altri cittadini, prendo-
no informazioni, pensano e
progettano delle soluzioni, si
confrontano con il Quartiere,
agiscono e si organizzano in
gruppo e... vivono soddisfa-
zioni e frustrazioni per i risul-
tati più o meno raggiunti.

In questi due anni il servizio
“Cittadinanza Attiva Q4" ha
lavorato su due ”microproget-
ti" distinti ma che, nel corso
del tempo, si sono efficace-
mente integrati: il Coordina-
mento del Cavallaccio e il So-
cial Club.
Il “Coordinamento del Caval-
laccio” è un gruppo di cittadini
abitanti nell’omonimo com-
plesso, che si occupa dei pro-
blemi, dei bisogni, dei temi di
interesse della zona: in poche
parole, di come si vive in que-
sta fetta di città.
Il gruppo, aperto al contributo
di tutti, si incontra ogni ultimo
giovedì del mese per fare il
punto della situazione; si ritro-
va inoltre frequentemente su
singoli temi di discussione e di
azione.
Con il suo lavoro, il gruppo ha
raggiunto alcuni importanti
risultati, come la progettazio-
ne e organizzazione parteci-
pata (in accordo con la Com-

missione Cultura Q.4) della
parte di “Artestate” che si è
svolta con grande successo
nelle piazze della zona. Sono
state inoltre organizzate mol-
te iniziative di piazza, in cui la
collaborazione tra i cittadini
attivi e i servizi della zona (Lu-
doteca, Centro Giovani, So-
cial Club, Operatori di Stra-
da) ha dato ottimi frutti.
Anche sul piano della cura del
territorio, grazie alle sollecita-
zioni date agli uffici e ai servi-
zi competenti, sono stati otte-
nuti diversi miglioramenti: è
stata ripristinata la regolarità
della pulizia della piazza inter-
na al complesso del Cavallac-
cio, sono stati realizzati degli
stop e sistemati cartelli che
aiutano la circolazione. In
questo momento si sta chiu-
dendo l’operazione “Dai un
nome alla tua piazza”, finaliz-
zata a presentare alla Com-
missione Toponomastica del
Comune una proposta parte-

cipata per attribuire un nome
ufficiale allo spazio interno
del Cavallaccio.
Il “Social Club - spazio socia-
le” è il centro di socializzazio-
ne per l’età adulta e anziana
della zona Cavallaccio-Casel-
la e, oltre a essere punto di ri-
ferimento per le attività di tut-
ti i “cittadini attivi” della zona,
è protagonista di un’altra im-
portante esperienza di parte-
cipazione.
Infatti il centro è caratterizza-
to dal protagonismo delle per-
sone che lo frequentano, che,
supportate dagli operatori,
propongono e gestiscono al-
cune attività, mettendo a di-
sposizione della comunità
idee e forze per avere uno
“spazio sociale” che sia in gra-
do di rispondere ai diversifi-
cati interessi dell’età adulta e
anziana, che sia luogo di di-
vertimento ma anche di attivi-
tà, relazioni e impegno, che
sia aperto e fruibile per tutti

coloro che hanno bisogno di
far due chiacchiere, di uscire
di casa, di fuggire la solitudi-
ne, di coltivare i propri inte-
ressi.
Il Social Club ha partecipato
attivamente a tutte le feste e
iniziative della zona, e ha dato
un grosso aiuto ai cittadini del
“Coordinamento del Caval-
laccio” nell’organizzazione
delle serate di Artestate 2003.
Prossime iniziative di tutti i
“cittadini attivi”: il 10 dicem-
bre, una giornata di giochi e
riflessioni sul tema della pace,
in occasione dell’anniversario
della Dichiarazione universa-
le dei diritti umani; e poi la fe-
sta di Natale (il pomeriggio di
lunedì 22 dicembre), che è or-
mai diventata un appunta-
mento tradizionale della zona.
Info: Servizio Cittadinanza
Attiva tel. 3388707625
cittadinanzattivaq4@tiscali.it
(Barbara, Luca, Angela)
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