
 
 
 
 
 

In refettorio 餐廳裏 
 
1 
 

MANGIA  
la mela 

 
 
       吃 
      蘋果 
 
 

2 
 

VERSA  
l’acqua  

 nel bicchiere 
 

把水倒在水杯裏 

3 
 

MANGIA  
gli spaghetti 

 
 
      吃麵條 
 
                           

4 
 

USA  
  il cucchiaio 

 
 

用湯匙 
 

5 
 
 

BEVI 
                             
 
       喝 
 
 

6 
 

PULISCITI  
la bocca 

 
擦嘴巴 

7 
 

SBUCCIA  
    la mela 

 
削蘋果皮 

 

8 
 

ASSAGGIA  
  la minestra 

 
嚐一嚐湯 

9 
 

MANGIA  
il budino 

 
       吃  
      布丁 
 
 

10 
 

RIEMPI  
   la brocca 

 
把水壺裝滿 

11 
 

TAGLIA  
la carne  

 con il coltello 
 

用刀切肉 

12 
 

 SPARECCHIA 
   la tavola 

 
 

收拾飯桌 

 



 
Comandi di tutti i giorni 學校一天的生活 

 
1 
 

FAI 
merenda 

 
吃點心 

 
 

2 
 

LAVATI 
le mani 

 
     洗手 

3 
 

GIOCA 
a pallone 

 
玩球, 打球 

 
 

4 
 

ASPETTA 
il tuo turno 

 
等輪到你的次序 

5 
 

CHIEDI 
il permesso 

 
    請示允許… 

6 
 

ALZA 
la mano 

 
舉手 

7 
 

TOCCA 
a te! 

 
      輪到你  

8 
 

FINISCI 
il disegno 

 
畫完圖案 

9 
 

LAVORA 
con attenzione 

 
用心工作 

 
 

10 
 

ANNAFFIA la 
pianta 

 
 在樹木, 稙物上澆
水 

11 
 

CHIEDI 
il permesso … 

 
請示允許… 

12 
 

LAVATI 
la faccia 

 
洗臉 

13 
 

GIOCA 
con la corda 

 
玩紙牌 

 
 

14 
 

GIOCA 
a nascondino 

 
玩捉迷藏 

15 
 

LAVORA 
in silenzio 

 
安靜工作 

16 
 

FAI 
ricreazione 

  
遊戲時間 

(在課堂之間) 
 
 



In giro per la scuola 學校戶外旅行 
 
1 
 

VAI  
in III B 

 
 

到第三B 

 
 

2 
 

ANDIAMO  
   in cortile 

 
     我們到 
      中庭 

3 
 

METTITI  
in fila 

 
      排隊 
       
                           

4 
 

   METTITI      
dietro a … 
 
  排到…的後面 

5 
 

METTITI 
davanti a … 

                
   排到…的前面         
 
 

6 
 

CHIAMA  
  la maestra 
 
       叫 
      老師 

7 
 

    SALI 

 
         
   上去  
      
 

8 
 

COLORA 上色 

 il disegno 圖案 
 

在圖案上上顏色 

9 
 

SALUTA 打招呼 

  a custode 校工 
 

   
   和校工打招呼 

 
 

10 
 

   Scendi 
 

 
        下來  

11 
 
 

CHIAMA  
  
 
        叫… 

12 
 

SALUTA  
la maestra 

 
     
   和老師打招呼 
             

13 
 

ENTRA  
in classe 

 
       進 
      教室 
 
 

14 
 

SIEDITI 
vicino a … 

 
在靠近…旁坐下來 

15 
 

 
   BUSSA 
 

敲 
 

16 
 

DAI  
   la mano a … 

 
伸出手給… 



 L’aula 教室 
 
1 
 

     APRI  
la finestra 

 
      打開 
      窗戶 
 

2 
 

    CHIUDI  
la finestra 

 
       關 
      窗戶 

 

3 
 

ACCENDI  
il computer 

 
      打開 
      電腦 
 
                           

4 
 

SPENGI 
(SPEGNI)  

     a luce 
關 
燈 

5 
 

BUTTA 丟 

la carta 紙 

nel cestino垃圾桶 

 
 把紙丟在垃圾桶裏 
                             
 

6 
 

APPENDI 掛 
la giacca 夾克 

 all’attaccapanni                           
衣架 

 
把夾克掛在衣架上 

7 
 

ATTACCA 張貼 

 il disegno圖案 

 
 

把圖案貼上 

8 
 

METTI 放 
a posto 原地 

    il libro書 
 

把書放在原處 

9 
 

ENTRA  
    in classe 

 
        進 
       教室 
 
 

10 
 
 

ESCI 
 
 
        出  

11 
 

APRI  
       l libro 

 
        打  
       開書  

12 
 

CHIUDI  
    il libro 

 
        關閉 
        書本 

13 
 

APRI  
la scatola 

 
        打開 
        盒子 
 
 

14 
 

CHIUDI  
   la scatola 
  
       蓋上 
       盒子 

 

15 
 

ACCENDI  
il registratore 
 
       打開 

錄音機 

16 
 

SPENGI  
il registratore 

 
        關閉 
       錄音機 
 



 
 

    Comandi e posizioni in movimento 
 
1 
 

SALTA  
fuori dal 
cerchio 

    

    跳到圓圈外 
 
 

2 
 

SALTA 
   dentro il                        
cerchio 
 
    跳到圓圈內 

3 
 

LANCIA  
la palla  
in alto 

    
   把球往上丟 
 
                        

4 
 

LANCIA  
la palla   
in basso 

 
   把球往下丟 

5 
 

GUARDA  
in su 

                             
       往上看 
 

6 
 

GUARDA  
in giù 

 
往下看 

7 
 

SIEDITI  
di fronte alla 

maestra 
坐在老師前 

8 
 

CAMMINA 
davanti alla 

maestra 
走在老師前  

9 
 

VAI  
dietro alla 

maestra 
坐在老師後 

 

10 
 

PASSA  
sotto il banco 

 
從書桌下穿過 

11 
 

SALI  
sopra il banco 

 
從書桌上跳過 

12 
 

STAI  
davanti alla 

lavagna 
站到黑板前 

13 
 

LANCIA la 
palla a… 

 
     把球丟給 
 

14 
 

VAI  
lontano da … 

 
遠離__ 

15 
 

SIEDITI 
vicino a … 

 
到…旁邊坐下來 

16 
 

STAI  
dietro la 
lavagna 
站到黑板後 

 
 
                     



L’astuccio 文具 
 
1 
 

     PRENDI  
la gomma 

 
        拿 
     (橡皮擦) 
 

2 
 

     DAMMI  
la colla 

 
給我 
(膠水) 

3 
 

      TIENI  
la colla 

     
        拿著 
        (膠水) 
                      

4 

   APPUNTA 
il lapis 

 

(TEMPERA) 
la matita) 

萷 
(鉛筆) 

5 

     METTI  
il righello  
nello zaino 

                             
   把尺放在書包裡 

6 

    METTI  
il righello 

nell’astuccio 
 

把尺放在鉛筆盒裡 

7 
     

     TIENI  
le forbici 

 
拿 

(剪刀) 

8 
 

     PORTA  
il quaderno  

al tuo compagno 
  
 把筆記本拿給你的同
學 

9 

      TIRA  
fuori  

il quaderno  
dallo zaino 

 
 把筆記本從書包拿出
來 

10 
      

    PRENDI  
le forbici 

 
拿 
剪刀 

11 
 
    PORTA  

lo zaino  
al tuo compagno 

 
把書包拿給你的同學 

12 
 

METTI 
l’astuccio  
nello zaino 

 
把鉛筆盒放在書包

裡 
13 
 

     METTI  
a posto  
la colla 

 
把膠水放好 

 
 

14 
 

    DAMMI  
le forbici 

 
給我 
剪刀 

 

15 
 

   PORTAMI  
il quaderno 

 
把 (筆記本) 拿給我 

16 
 

     PRENDI  
il righello 

      
       拿 
       尺 
 
                  



  
 Comandi in classe: i più semplici 

 

 
1 

   DISEGNA 
un fiore 

 
     畫一朵花 

2 
   CANCELLA 

il sole 
 
    擦掉 (太陽) 

3 
    

     SCRIVI 
 
        寫 

4 
 

    LEGGI 
 
       讀 

5 
 
 

COLORA 
  
     圖上顏色 

6 
 
 

RITAGLIA 
 
     重新剪  

7 
 
 

INCOLLA 
 
       貼上  

8 
 

    GUARDA 
   la lavagna 
        
     看 (黑板) 

9 
 
 

ASCOLTA 
 
         
    聽 
 
 
 

10 
 

   DISEGNA  
il sole 

 
     畫 (太陽) 

11 
 

     SCRIVI 
sole 

 
寫 (太陽) 

12 
 

   INCOLLA … 
sul quaderno 

 
貼在 (筆記本上) 

    



                 Prima lezione TPR 
1 
      

    ALZATI 
 

站起來 
 

 
 

2 
 

  CAMMINA 
 
      走路 

3 
 

    SALTA 
 
跳 

4 
 

     TOCCA  
il libro 

      摸書 

5 
 
    SALTA  

3 volte 
                          
      跳三次 
 
                

6 
 

    GIRA 
 
 
     繞三次  
 

7 
 

   FERMATI 
 
 
     停下來  

8 
 

   SIEDITI 
 
 
      坐下來  
 

9 

      VAI  
a posto 

 
    回到位子上 
 
 

10 
    

    CORRI 
 
        
    跑  
 
        

11 

      GIRA  
intorno  

alla sedia 
 

在椅子的周圍繞 

12 
 

    SIEDITI  
sul banco 

 
坐在書桌上 

13 
 

     TOCCA  
la lavagna 

 
      摸黑板 
 
 

14 
 

CAMMINA 
fino alla porta 
 
  一直走到門邊 

15 
 

     VIENI  
qui 

 
     到這裡來  

16 
 

     SALTA  
2 volte 

 
       跳兩次 
                                                         
                             

 
 



 

I comandi si complicano 
 
1 
 

CERCHIA  
     le A 

 
 在A字上畫圓圈 

 
 

2 
 
    CONTA  
     per 2 
 
   每隔一個算 
    如2,4,6,8, 

3 
 

COMPLETA 
la parola 

 
填充文字 

 

4 
 

COPIA  
l’avviso 

 
抄寫報告 

5 
 

COLLEGA  
con una freccia 
                  
 用箭頭符號連接 
       

6 
 
 

EVIDENZIA 
CHI 

   在”chi”字底下  
    特別標明  

7 
 
 

PORTA il 
segno 

 

8 
 
 

CORREGGI 
 
       
       更正 

9 
 

CONTA  
fino a … 

 
      數到….. 
 

10 
 
 

STUDIA 
 
 
     學習  

11 
 

SOTTOLINEA 
      le E 

 
在E底下畫線 

12 
 

IMPARA 
le tabelline  

    a memoria 
 

學習背表格 

13 
 

SCRIVI la 
data 

 
    寫日期 
 
 

14 
 

RISPONDI 
 

 
回答 

15 
 

METTI il 
punto 

      
     畫句點  

16 

SEGNA 
con una 

crocetta … 
 

畫x 

 



 

Per giocare servono alcune parole-chiave Β 
Forma due squadre  分成兩隊 
squadra   隊伍 
Pari o dispari?   單數或是雙數 
Ho vinto! 我贏了 
capitano  首領 
Tocca a me!  輪到我了 
squadra avversaria  比賽對手 
Eliminato!  淘汰 
catturato  抓到了 
Stai sotto!  投降, 在下方 
Arimo!   ? 
A chi tocca?  輪到誰 
Ho perso.  我輸了 
Dai! Dai!  加油 加油 
doppia vita  活兩次 
giocatore   賭博者, 玩家 
Uno, due, tre …Pronti? …Via!   一,二,三, 你準備好了嗎 
Paga la penitenza   交罰款或贖金          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

NASCONDINO   
1. Faccia al muro e CONTA fino a …  面對牆壁數到…….. 
2. NASCONDITI/NASCONDETEVI. 你(們)躲起來 
3. CERCA i compagni.  尋找你們的同伴 
4. SCOPRI il nascondiglio.  找出躲藏的地方 
5. CORRI verso la bomba (toppa). 跑向炸彈處 (堵住它)     
6. Sei l’ultimo: LIBERA tutti!  你是最後一個  
 
BANDIERA  
1. FORMA 2 squadre.   組成兩隊 
2. DAI un numero ad ogni bambino. 給每一個小朋友一個號碼 
3. ALZA la bandiera e CHIAMA un numero.  舉起旗子然後叫一個號碼 
4. Attento/i, sei/siete stato/i chiamato/! CORRI/CORRETE. 注意你(們)
被      叫到了, 快跑 ! 

5. AFFERRA la bandiera e…  抓緊旗子 
6. … TORNA al tuo posto. Non farti prendere. 回到你的位子,不要被抓 ! 
7. FAI (GUADAGNA??) un punto per la tua squadra. Bravo! 你為你的團隊
爭取了一分, 你非常好! 

 
CAMPANA (IL MONDO) pag. 61     鐘 (世界) 第61頁 
1. DISEGNA la campana per terra.   在地上畫一個鐘 
2. LANCIA il sasso nella casella n. 1.  把石頭丟進一號臺子裏 
3. SALTA su un piede solo e VAI nella casella n. 1. 
  用一隻腳跳到一號箱子裏 
4. NON PESTARE la riga!   不要踩到線 
5. Adesso tocca a te! RACCOGLI il sasso e SALTA fino alla casella n. 4. 
現在輪到你! 撿起石頭! 一直跳到四號臺子 

6. Nella “casa” APPOGGIA tutti e due i piedi per terra. 到”本家”後把兩隻
腳放下來     

7. CONTINUA a saltare fino alla casella 8. Hai finito il primo giro. 繼續停
留在八號臺子前 你已經結束第一圈 

8. RILANCIA il sasso nella casella n. 2 ecc. 重新丟石頭在第二號臺子裏 
 
 



 
 
IL SALAME DI CIOCCOLATO pag. 76  巧克力香腸  第76頁 
A.250 gr. di biscotti secchi 餅乾250克 
B. 150 gr. di cacao amaro   純可可150克 
C. 150 gr. di burro         奶油150克 
D. 150 gr. di zucchero      糖150克 
E. 2 uova                  蛋2個 

F. il cucchiaio di legno 木製湯匙1支 
G. la ciotola           碗1個 
H. la carta d’alluminio  鋁鉑紙  
I. 1 coltello           刀1支 

   
1. PESA gli ingredienti.                         量成份重量 
2. SEPARA i rossi dai bianchi d’uovo.             把蛋白和蛋黃分開    
3. VERSA in una ciotola le uova, lo zucchero, il burro e il cacao. 混合BCDE 
4. MESCOLA bene con un cucchiaio di legno.      用木製湯匙均勻攪和  
5. SBRICIOLA i biscotti nella ciotola.            把餅乾打碎 
6. IMPASTA con le mani.                        用手把所有材料揉
和 

7. ARROTOLA il salame.                         把6捲成香腸形狀 
8. AVVOLGI il salame nella carta d’alluminio       用鋁鉑紙捲起來 
9. METTI il salame in frigorifero per 4 ore.       放在冰箱四小時 
10. TAGLIA il salame a fette.                    把巧克力香腸切成
片   

 
IL BILBOQUET pag. 85 
J. 1 bottiglia di plastica  塑膠瓶一個 
K. un pezzo di spago     繩子一條 
L. 1 pallina da ping-pong  乒乓球一個 
M. 1 chiodo              釘子一根 

N. il martello    鐵鎚一支 
O. le forbici     剪刀一支 
P. 1 ago da lana  毛線用的針 

 
1. TAGLIA una bottiglia di plastica.  塑膠瓶切開        
2. SVITA il tappo.  去除瓶蓋 
3. BUCA il tappo della bottiglia con il chiodo e il martello. FATTI aiutare 

dalla maestra!   請老師幫忙 用鐵鎚和釘子把瓶蓋打打洞  
4. INFILA lo spago nel tappo e …… FAI un nodo. 把繩子穿進瓶蓋後打個結                      
5. Con l’ago INFILA l’altro capo dello spago nella pallina.   
6. AVVITA il tappo. 關上瓶蓋 



7. LANCIA la pallina in alto. 把球往上丟 
 
 
 
LE BOLLE DI SAPONE     吹泡泡 
 
Q. 1 secchio   一個桶子 
R. 10 scodelle d’acqua  十瓢水 
S. 1 scodella di detersivo per i piatti 一盆
洗碗精 

T. 3 cucchiai di glicerina 化學製品(甘油) 
U. 1 cucchiaio di legno con il manico lungo木
製長柄湯匙一支 

- un po’ filo di ferro  鐵絲 
- 2 cannucce 兩支吸管 
- un pezzo di spago 一條繩
子 

- gli anelli delle lattine 易開
罐的拉環 

 
 
1. VERSA nel secchio l’acqua, il detersivo e la glicerina. 倒一桶水加上S. T 
2. GIRA, GIRA con un cucchiaio di legno. 用U攪動 
3. PREPARA dei cerchi di fil di ferro di diverse misure. 鐵絲做成大小不同
的圓圈形狀 

4. IMMERGI nella soluzione i cerchi di fil di ferro, gli anelli delle lattine, 
lo spago con due cannucce ecc. 把鐵絲圈或是易開罐的拉環或是吸管放在
肥皂裏 

5. AGITA piano. 慢慢攪 
6. SGOCCIOLA.  輕輕沾 ( 不沾太多肥皂水) 
7. SOFFIA delicatamente. 輕吹 
8. FORMA un cerchio con le tue mani e SOFFIA. 用兩隻手圍住 然後輕吹  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

SVEGLIA!  
1. Driin Driin! SVEGLIATI.  鈴 鈴 該醒來了 
2. ALZATI.  起床 
3. VAI in bagno.  去洗手間 
4. LAVATI la faccia e le mani.  洗臉 洗手 
5. VESTITI.  穿衣 
6. PETTINATI.  梳頭 
7. Presto! FAI colazione.  趕快 
8. LAVATI i denti.  刷牙 
9. METTITI la giacca.  穿上夾克 
10. La mamma: “Dove vai? Oggi è domenica !” TORNA a letto.   
媽媽說:  “你去哪呢? 今天是星期日”  再回到床上睡覺 

 
PICCOLI INCARICHI 
1. BUTTA le bottiglie di plastica nel contenitore. 把塑膠瓶丟在容器內 
2. PASSA l’aspirapolvere sul tappeto.  用吸塵器清潔地毯 
3. SPOLVERA il cassettone.  去除抽屜的灰塵 
4. APPARECCHIA la tavola.   準備飯桌 
5. SPARECCHIA la tavola.    清潔飯桌 
6. LAVA i piatti.    洗盤子 
7. ASCIUGA le posate.  擦乾餐具 
8. FAI il letto.  整理床舖 
 
IN AUTOBUS  公車上 
1. COMPRA il biglietto.  買車票 
2. VAI alla fermata.   到車站 
3. ASPETTA.  等待 
4. SALI sull’autobus.  上公車 
5. TIMBRA il biglietto.  打票 



6. ATTACCATI ai sostegni.  拉住扶干 
7. Attento! CONTA le fermate.  注意! 數第幾站了 
8. SCENDI: sei arrivato.  下車:你到了 

 
 


